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Abstract

Gebeligin sonlandirimasi, anne-baba adayinin istemleri ile ya da
istemleri disinda gerceklesen bir olaydir. Ancak endikasyon nedeni ile
gebeligin sonlandirimasina sdylenecek fazla bir s6z bulunmamaktadir.
Burada 6nemli olan konu, anne-baba adayinin istekleri dogrultusunda
gebeligin sonlandinimasidir.  Yasal cercevede dahi olsa gebeligin
sonlandirimasi, temel etik ilkeler olan 6zerklik, zarar vermeme, yararli
olma ve adalet ilkeleri agisindan dnem arz etmektedir. Hekimler icin
de sorun zaten tam da bu noktada ortaya ¢kmakta ve hekimler,
anneye ya da fetiise nasil davranmalari gerektigi konusunda ikileme
dusebilmektedirler. Bu makalede de temel etik ilkeler cercevesinde,
gebeligin sonlandirimasinda karsilasilabilecek olan etik ikilemler kisaca
tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Tibbi etik, gebelik, abortus, fetiis

Termination of pregnancy is an event that takes place at the request of
expectant parents or due to reasons beyond their desire. However, in
the presence of appropriate indications, there is no need for abortion
debate. In this case, it is important to terminate the pregnancy with
the request of expectant parents. Even if cessation of the pregnancy
is performed within a legal framework, basic ethical principles, such as
autonomy, do no harm, being useful and fairness should be applied.
Precisely the problem for physicians already emerges at this point and
the physicians can fall in a dilemma about how to behave with the
mother or the fetus. In this article, ethical dilemmas that may arise in
termination of pregnancy will be discussed briefly in accordance with
the basic ethical principles.
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Giris

Fetlsin uterusun disinda yasama yetenegini
kazanmadan, gebenin yazili iznini muteakip, gebeliginin
kendi istemi ile ya da tibbi bir zorunluluk nedeni ile ¢esitli
yontemler kullanilarak sonlandiriimasi islemi  “kirtaj”
olarak tanimlanir (1). Her ne kadar kirtaj (klretaj) uterus
icerisindeki bir materyalin bosaltilmasi anlaminda kullanilan
cerrahi bir teknik olsa da gebeligin sonlandiriimasi ile ayni
anlamda da kullanildigi okuyucular tarafindan géz 6ntinde
bulundurulmalidir.

Gebeligin  sonlandirimasi,  anne-baba  adayinin
yasalarda da belirtildigi sekilde 10 haftaya kadar istemleri
dogrultusunda ya da endikasyon olmasi durumunda

istemleri disinda yapilan bir dizi tibbi midahale sonucunda
gerceklesen bir olaydir ve tip etiginin en cok tartisilan
konularindan birisidir. istem disi ve/veya tibbi zorunluluk
nedeni ile gebeligin sonlandiriimasina sdylenecek fazla s6z
bulunmamaktadir. Burada onemli olan konu, anne-baba
adayinin istekleri dogrultusunda gebeligin sonlandiriimasi
ve sonlandirma surecindeki etik problemlerdir.

Gebeligin sonlandirilmasi, hem aile hem de hekim icin
zor verilebilen bir karardir. intrauterin dénemde herhangi
bir anomaliya da fetlse ait bir hastalik tanisi konuldugunda,
toplum ve aile genellikle gebeligin sonlandiriimasi
yoninde egilim gostermektedir (2). Bu egilim, gebeligin
sonlandirilmasina yonelik bir uygulamayl amacladig
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icin fetlsin bazi haklarinin ihlal edilmesi anlamina da
gelmektedir. Hekime ve/veya aileye gore dogru olan bu
karar, toplumsal kiltlre ve inanca, Ulkenin yasalarina ve
evrensel hukuk kurallarina ters olabilmektedir (3).

Kaldi ki hukuk kurallari da zamanla degismektedir.
Bilindigi Uzere Hipokrat zamaninda ¢ocuk duslrtilmesine
yardimc  olunmamasi  gerektigi  belirtiimistir. ~ Ancak
glnidmduzde bu durum Ulkeler arasinda farklilik gdstermekle
birlikte bazi Ulkelerde hala yasak iken bazi llkelerde belirli
kurallar dahilinde kirtaja izin verilmektedir (4).

Turkiye Cumhuriyeti'nde de 1983 yilinda kabul edilmis
olan 2827 sayili Nifus Planlamasi Kanunu'nun Gglnci
maddesi ile gebeligi dnleyici yontemleri uygulama yetkisi
hekim, hemsire ve ebelere verilmistir. Ayni kanunun besinci
maddesi; gebeligin 10. haftasi doluncaya kadar annenin
sagligr agisindan tibbi sakinca olmadigdi taktirde, anne-baba
adayinin onami ile rahimin tahliye edilebilecedi, gebelik
siresi 10 haftadan fazla ise rahim ancak gebelik annenin
hayatini tehdit ettigi veya edecegi veya dogacak cocuk ile
onu takip edecek nesiller icin agir maluliyete neden olacagi
hallerde, dogum ve kadin hastaliklari uzmani ve ilgili
daldan bir uzmanin objektif bulgulara dayanan gerekgeli
raporlari ile tahliye edilebilecegi belirtiimistir. Dolayisi ile
gebeligin istek Uzerine sonlandirimasi normal sartlar
altinda herhangi bir anomali yoksa 10. haftaya kadar yasal
olarak kabul edilmektedir. (5).

Bugln ise diUnyanin degisik Ulkelerinde kdirtajla
ilgili  degisik uygulamalarin  oldugu  bilinmektedir.
Ancak vydrdrlikte olan yasalar inceleyenler, tim yasal
dizenlemeleri Gg¢ grup altinda toplayarak incelediklerini
belirtmektedirler. Bunlar gebeligin sonlandiriimasini; ceza
hukuku cercevesinde ele alan Ulkeler, insan haklari ve
sosyal adalet cercevesinde ele alan Ulkeler ve halk saglg
sorunu olarak goérenlerdir (6). Genel olarak bu kapsamda
Ulkelerin - durumlari  deg@erlendirildiginde, 6zellikle son
yillarda gebeligin  sonlandirimasinda  “cezalandirma”
egiliminin etkisini giderek kaybettigi gérilmektedir (7).

Tip etigi, tip alaninda meydana gelen bu tir eylemlerin
dogru ya da yanlis, iyi ya da kot oldugunu ortaya ¢ikarmaya
calisirken temel etik ilkelerden faydalanmaktadir. Konuyu
tip etiginin temel ilkeleri acisindan degerlendirdigimizde,
karsimiza etik birtakim ikilemlerin ¢ktigini  goérariz.
Derleme olarak ele alinmis olan makalenin bundan sonraki
kisminda da temel etik ilkeler cercevesinde bu ikilemlerin
bir kismina deginilecektir.

Gebeligin  Sonlandinimasina  “Ozerklik  ilkesi"

Acisindan Bir Bakis

Gebe kadinin, hekimi tarafindan gebeligi ile ilgili olarak
tam tibbi olasiliklar konusunda bilgilendirilmesinden sonra,
bedeniyle ilgili 6zglrce karar verme hakkinin, &zerklik
ilkesi agisindan var oldugu bilinmektedir (8,9). Ancak
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bazi durumlarda fetlsin lehine olacak sekilde gebe
kadinin davranislarini ya da kararlarini etkilemek, gebe
kadinin 6zerkligini ihlal anlamina geleceginden, sorun
olusturmaktadir (8).

Tip etidi agisindan konuyu irdeledigimizde, gebe kadinin
kendi bedeni lzerinde karar verme hakki (6zerklik hakki)
ile embriyonun yasama potansiyeline sahip bir varlik olarak
tasidigr kimligin niteligi konusunda etik ikilemin ortaya
ciktigini goririz (10). Burada, kisi olma potansiyeli olan
hicreler toplulugundan olusan embriyonun, kisi olmaktan
dogan haklarinin  hangi asamadan itibaren olustugu
sorgulanabilir.  Olustugu varsayllan bu haklar, fetlse
sorulamayacagina gére onun adina karar verilmesi dogru
mudur?

Bir insanin tibbi sinirlar ve gerekgeler dahilinde, kendi
bedeni Uzerinde uygulanacak girisimlere karsi kararlari
kendisinin almasi, en temel 6zgUlrliklerinden birisi olarak
kabul goérmektedir (11). Bu baglamda gebe kadinlarin
isteyerek dlstk yapma olayini dederlendirdigimizde, onlari
bu haklarindan (kdrtaj gibi) yoksun birakmanin birtakim
haklarini (6zerklik gibi) da sinirlamak anlamina geldigini
unutmamaliyiz (12).

Turkiye Cumhuriyeti'nde gebelik strecinde evli bir
annenin bebegdi istememesi ve gebeligi sonlandirabilmesi,
ancak ve ancak gebelik 10. haftanin altinda ve esinin de
rizasi var ise olabilmektedir (5). Bu durum feminist gérise
aykir gibi durmaktadir. Clinki onlara gore fetls kadin
vlcudunun bir parcasidir ve kadinin bu durumla ilgili olarak
karar vermeye hakki vardir. Bu konuda insan haklari, kadin
haklari ile ilgili dlizenlemelerde bu konulari ele almaktadr.
Kadinin kendi dogurganligini kontrol altinda tutabilmesinin
elinden alinmasi temel ahlaki haklarinin sinirlanmasi
anlamina gelmektedir. Burada anne isteminin haklilgi,
kendi sahip oldugu otonomisi ile izah edilmektedir (13).
Ancak akla hemen Délen ve Ozdegirmenci'nin (2) de ifade
ettigi gibi su sorular da gelmektedir; “Anne ka¢ haftaya
kadar gebeligi istemezse haklidir? Sadece cinsiyet nedeni
ile annenin istememesi de bir hak midir?”.

Ahlaki olarak kirtaji savunan gordslerin bir kismi
da kadinin dogurganhidini kontrol altinda tutamadig
durumlarda ortaya cikabilecek olan kétl sonuglar Gzerinde
dururlar. Eger ortaya ¢ikabilecek olan istenmeyen sonuclarin
engellenmesi kirtajla saglanabiliyor ise o zaman kirtajin
ahlaki olarak savunulabilir oldugu ileri strilebilir (14).

Tartisilan bir diger konu da kisisel haklarin nerede baslayip
nerede bittigi ile ilgilidir. Ozellikle de bu haklarin etik boyutlari
ile ilgili tartismalar 6n plandadir. Kirtaja izin verilmemesi
gerektigini savunanlarin temel dayanagi, déllenme anindan
itibaren fetlstin de yetiskin bir insanla ayni degerde oldugu
ve fetlisiin de yasam hakkinin oldugudur. Onlar bu sekilde
fetlsU savunurlarken, kadinin da toplumsal rolliniin tehdit
altinda oldugunu vurgularlar (14).
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Yukarida da deginildigi gibi gebeligin sonlandiriimasinin
s6z konusu oldugu durumlarda kadinin durumu her
zaman 6n planda yer almaktadir. Babanin ise gorisu
genellikle ikinci plandadir. Kaldi ki sadece babanin istemi
ile de gebeligin sonlandirilmasi mimkin degildir. Zaten
bu konuda babayr destekleyen etik tartismalar da yok
denecek kadar azdir. Ancak yine de, anne olmak icin tek
sansi olan bir kadina, esinin karsi ¢cikmasi durumunda ya
da kadinin haklari ile esinin haklarinin gelistigi durumlarda
ne olacagl sorgulanabilir. Burada gebe kadinin kdrtaji
didstinmesi durumunda esinin  rizasinin  da alinacagi
belirtilmis (5) olmasina ragmen, gebe kadinin kdirtaji
distinmemesi durumunda erkegin gorisinin pek de bir
anlami olmayacagi sonucuna varilmaktadir (15). Dolayisiyla
yalnizca bir sperm vericisi olarak gorilen baba adayinin,
cocugun diinyaya gelip gelmemesi konusundaki séz hakki
anne adayina gore daha mi azdir, yoksa esit midir? Sorusu
burada akla gelmektedir (16).

Tum bunlarin yaninda konu hekimin 6zerkligi agisindan
da degerlendiriimelidir. Hekimin etik olmayan ya da kanuna
aykirt olan birtakim istekleri kabul etmemesi, meslegini
genel kabul gdérmus standartlar icerisinde yapmak istemesi
konusundaki duyarliigr da dikkate alinmalidir. Ayrica
hekimin, kendi degerleri acisindan gebeligi sonlandirmayi
reddetmesi de saygi ile karsilanmalidir (8).

Gebeligin Sonlandinimasina “Zarar Vermeme ve
Yararh Olma llkeleri" Acisindan Bir Bakis

Zarar vermeme Hipokrat'tan glinimuze kadar gelmis
tip etiginin temel ilkelerinden birisidir (17). Zarar vermeme
ve yararli olma ilkeleri gebelik stresince surekli olarak var
olan ilkelerdir. Hekim de bu ilkeler dogrultusunda gebe
kadini her tlrlG zarardan koruma yikdmlaligu altindadr.
Ancak gebeligin sonlandiriimasinda bir tarafta anne yarari
ya da gecici olarak yarar gérmesi sz konusu iken, diger
tarafta fetlsin zarar gormesi s6z konusudur (18). Bu
nedenle hekim zarar vermemek ve yararli olmak adina
ayni zamanda fetlst de korumak zorundadir. Tam da bu
noktada zaman zaman hekim, fetlse karsi olan fayda
yUkUumlUligu ile anneye karsi olan fayda yukdmldluga ve
annenin 6zerkligi noktasinda etik ikileme disebilmektedir.
Bu ikilem noktasinda hekim, faydadan en fazla kim
yararlanacak ise o taraf lehine fayda &devini yerine
getirmelidir (8,19). Clnkd etik olarak yararli olmak zarar
vermemenin Uzerinde yer alan bir kuramdir (20). Benzer
sekilde Amerika Birlesik Devletleri Yiksek Mahkemesi'nin
“Roe Wade'e karsi” (1971-1973) davasindan sonra
hekimler, annenin yasaminin degerini fetlsin yasama
hakkinin stiinde tutmuslardir (11).

Bir diger etik ikilem de hekimin, yasatma ve hayati
koruma yUkumluligu ile kirtajin bagdasip bagdasmadig
konusundadir  (21). Baz arastirmacilar  gebeligin
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sonlandiriimasini ancak fetlste hayatla bagdasmayacak bir
anomali varsa kabul ederler. Zarar vermeme ilkesi agisindan
gebeligin sonlandirimasinin  kabul edilebilmesi icin de
oldukca kuvvetli gerekcelere dayandirilmasi gerektigini
savunurlar (22).

Kirtaj uygulamasi ile hekimin, toplumun kendisinden
bekledigi biyoetigin temel ilkelerinden olan zarar
vermeme, vyararll olma ilkelerine aykiri davrandigi
degerlendirilmektedir. Burada annenin istegi ve babanin da
rizasi ile kdrtaj uygulamasini yerine getiren hekimin, 6ldm
yerine yasatmayi secmesi gerekmez miydi? Sorusu, kirtaj
uygulamasini, yararli olma/zarar vermeme kapsaminda,
etik agidan sorgulanan tibbi bir uygulama olarak karsimiza
cikarmaktadir (23).

Bunlarin yaninda hekimin esenligi de géz o6ninde
bulundurularak, hastasi icin alabilecedi yasal riskin bir
sinirnin oldugu unutulmamalidir (8).

Gebeligin  Sonlandinimasina  “Adalet  ilkesi"
Acisindan Bir Bakis
Gebeligin sonlandinimasinda etik tartismalarin  bir

kismini da fetlisin birey olma ¢zelliklerinin olup olmadig
olusturmaktadir (18). Fetis birey midir? Degil midir? Ya
da ne zaman birey olarak kabul edilmesi gerekir? Eger
dogmamis olanlar “insan” ya da “birey” olarak kabul
gorecek olurlarsa, adalet ilkesi her turli kdrtaji yasaklar.
CUnkU boyle bir girisim her zaman icin yanlis bir eylem
olarak algilanmaktadir. Bu durum fetlsiin yasamini sona
erdirme ve ona zarar verme olarak degderlendirilmektedir.
Ancak burada her canlinin bir yasama hakkinin oldugu
unutulmamalidir (8). Avrupa insan Haklari Sozlesmesi'nin
ikinci madde birinci fikrasi yasama hakkindan bahsederken
yasamin basi ve sonu konusunda bir fikir yGritmemistir.
Burada yer alan “herkes” kavraminin fetlstu de kapsayip
kapsamadigi tartisma konusudur. Uluslararasi platformda
olusturulmus bir fikir birligi de olmadigi icin Grnedin bu sorun
Avrupa insan Haklar Komisyonu tarafindan Briiggemen ve
Scheuten (Almanya) davasinin sonug raporunda da herhangi
bir sonuca baglanmamistir (18).

Fetlisiin, annesinin bir parcasi olmasi ve kendisi
hakkinda verilecek olan kararlara katlamamasi, onun
yasam hakkini sinirlandirmamalidir. Bu hak, basta anne
olmak Uzere yasam hakkina en saygili ve duyarli olmasi
gereken hekimler tarafindan da korunmalidir (2). Dogacak
cocugun majoér anomalili olma ihtimali oldugu durumlarda
bile, onun hayatini sonlandirma hakki hekime verilebilir
mi? Hekim olarak yasam hakkini yasam kalitesinden
daha fazla &nemsememiz gerekmez mi? Kirtajda da en
onemli etik sorunlardan birisi yeni baglayan bir yasamin,
yasam sansinin ortadan kaldiriimasi degil midir? Dolayisi ile
embriyonun olasi haklarindan yola ¢ikildiginda burada ona
adaletli davranilip davranilmadigi sorgulanabilir.
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Sonucg

Dunyanin bircok Ulkesinde kirtajin yasal olup olmadigi,
gebeligin hangi safhasina kadar kabul edilebilir oldugu,
yasalarla kirtajin dizenlenip dizenlenemeyecegi, kadinin
kararinin yaninda esinin ya da ebeveynin de rizasinin
olmasi gerektigi, feda edilenin yalnizca bir hiicre mi yoksa
ileride yasama sansi olan bir kisi mi oldugu ve kirtajin bir
kadin hakkr olup olmadigi tartisiimaktadir (24).

Bu tartismalar cercevesinde gebeligin isteyerek
sonlandiriimasi etik agidan pek de kabul edilebilir bir
uygulama degildir. Bununla beraber siradan bir uygulama
ya da aile planlamasi sekline de donustirilmemelidir.
Dinyada bircok Ulkede vyasal cercevede gebeligi
sonlandirma hakkinin  kadina taninmis olmasi bunun
ayni zamanda etik agidan iyi ve dogru oldugu anlamina
gelmemektedir. Brazier'in (25) de ifade ettigi gibi “yasam
ve 6lum ile ilgili son kararlar, sadece basit birer tibbi karar
degildir”. Gebeligin sonlandiriimasi, sonuglari itibariyle
sadece fetlsl ve anne-babayl dedil, devleti, yasanilan
toplumu hatta tim insanhdi ilgilendiren bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak tim bunlara ragmen zaruri
nedenlerden dolayl (majér fetal anomaliler gibi, engelli bir
cocuk dinyaya getirme duslncesinin annenin psikolojisi
Uzerinde yaratacadl olumsuz etki ile anne saghgmnin da
bozularak tehlikeye girebilecegi degerlendirildiginde)
istenmeyen bir gebeligin sonlandirlmasi hakki, her
kadina temel etik ilkeler cercevesinde yalnizca kendisinin
alabilecegi bir karar seklinde taninmalidir (26). "Biyoloji
ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan insan Haklari ve insan
Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi‘nin” “insanin Onceligi”
baslikli ikinci maddesinde de belirtildigi UGzere; insanin
cikarlart ve refahi, bilim veya toplumun menfaatlerinin
Ustlinde tutulmalidir (27).
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