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Abstract

Amag: Erken cocukluk déneminde tamamlayici beslenme dnemlidir.
Ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu calisma, 6-24
ay arasinda beslenmeyle ilgili anne ve babalarin bilgi ve deneyimlerini
degerlendirmek amaciyla dlizenlendi.

Yontemler: Bagailar EGitim ve Arastirma Hastanesi'ne 25.09.2012 ve
25.11.2012 tarihleri arasinda basvuran, 250 anne ve 167 baba olmak
Uzere, toplam 417 ebeveyne anket uygulandi. Tamamlayici beslenme
konusundaki bilgileri sorguland.

Bulgular: Annelerin cogunlugunun egitim diizeyi orta ve atindaydi.
Tamamlayici beslenmeye baslama zamani ve gidanin cinsi ile annelerin
editimi ve yaslariyla arasinda anlamli iliski oldugu goruldi. Babalarin
egitim diizeyi durumu ile anne siitl ile beslenme ve tamamlayici gidaya
baslama zamaninin bilinmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardi (p=0,005).

Sonug: Saglikli cocuk gelisimi icin ebeveynlerin tamamlayici beslenmeye
baslama zamani ve gida icerikleri hakkinda egitiimeleri nemlidir.

Anahtar Sozciikler: Anne, baba, tamamlayici beslenme, slit cocugu

Aim: Complementary feeding is important in early childhood.
Therefore, raising awareness of families about complementary feeding
is of importance. In this study, we aimed to evaluate the parents’
knowledge and experience of infant feeding.

Methods: This study was made in the pediatric outpatient clinic at
Bagcilar Training and Research Hospital between 25.09.2012 and
25.11.2012. A questionnaire including questions regarding infant
feeding was administered to 417 parents (250 mothers, 167 fathers).

Results: The mothers had a moderate or low education level. It was
observed that starting complementary feeding and the kind of the
food significantly correlated with the age and the education level of the
mothers. The education level of the fathers was found to be statistically
significantly correlated with the knowledge of breastfeeding duration
and the time of starting complementary feeding (p=0.005).

Conclusion: Education of parents about time to start complementary
feeding and food ingredients is important for healthy growth and
development of children.

Keywords: Mother, father, complementary feeding, infant

Giris

Erken cocukluk gelisimi cocuklarin hayatinin erken
dénemlerindeki (0-8 yas) fiziksel, mental ve sosyal gelisimini
kapsamakta ve beslenme, saglik, zihinsel gelisim ve cocuklarin
sosyal iletisimleri icin gerekli tim girisimleri icermektedir.

Erken cocukluk gelisimini etkileyen Ui¢ ana bilesen beslenme,
cevre ve egitimdir. Saglik bu ¢ faktérden de etkilenmekte,
ayni zamanda bozulan saglik da bu faktorleri etkilemektedir
(1). Ozellikle gelismekte olan ilkelerin yaygin bir sorunu
olan yetersiz ve dengesiz beslenme; bir yandan bireylerin
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fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerini, diger yandan da
toplumun ekonomik ve kiltirel gelisimini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Bu olumsuz etkiler en cok bebeklerde ve
cocuklarda gérilmektedir. Onemli 6lclide anne sitiiniin
yeterli sire verilmemesiyle ortaya ¢ikan malnuUtrisyon (kotl
beslenme), gelismekte olan Ulkelerdeki cocuk &limlerinin
yaklasik %50’sinin nedenini olusturmaktadir (2). Dinya
Saglik Orgliti'ntin (DSO) verilerine gore yetersiz ve dengesiz
beslenme, cocuk o&limlerinin %7'sinin birincil, %46'sinin
ise ikincil nedenidir (3). ik 6 ay yalniz anne siitine
devam edilmesi sonrasinda ek besinler takviyesi ile her yil
dinyada 1,3 milyon bebedin 6limden yasama dondidgud
gorilmektedir (4). Bebedin anne sitl ile beslenmeden
eriskin tip beslenme donemine gectigi ve yavas yavas ek
gidalara alistirildigi bu doneme “ek besinlere gecis” (weaning
period) denmektedir. Bu donemde bebedin anne sitlyle
beslenmesi devam etmekte, bunun yani sira sivi, yar kati,
katr gidalar alistirlmak suretiyle verilmektedir. Bu dénemdeki
beslenmeye tamamlayici beslenme de denilmektedir (5,6).
Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmalari'na (TNSA) gore bebek
mamas! ve diger sivilara erken baslama pratiklerine sik¢a
rastlanmisti. TNSA-2008"de bebeklerin %8'i 6. aydan 6nce
ek gida alirken bu oran TNSA-2013'te %12 olarak tespit
edilmistir. Diger taraftan bebeklere verilen tamamlayici
gidalarin ayina uygun verilmedigi de saptanmistir. Bu durum
tamamlayici gidaya gecis slrecinin halen 6nemli bir sorun
oldugunu gostermektedir (7).

Bu calismada, bebek beslenmesinde 6zellikle annelerin
tamamlayici beslenme ile ilgili bilgi diizeylerinin 6l¢ilmesi,
anne egitimi, anne yasi ve geleneksel aliskanliklarinin
cocuk  beslenmesindeki  etkilerinin  degerlendirilmesi
amaclanmistir. Ayrica babalarin ¢ocuk beslenmesindeki
bilgilerinin degerlendirilmesi planlanmistir.

Yontemler

Bu calisma, istanbul Bagcilar Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Hastaliklari Poliklinigi ve Cocuk Acil
Servisi'ne 25.09.2012 ve 25.11.2012 tarihleri arasinda
basvuran, 250 anne ve 167 baba olmak Uzere, toplam
417 ebeveyne anket uygulanarak tanimlayici, kesitsel tipte
yaplimistir. Arastirma, 6-24 ay arasinda beslenmeyle ilgili
anne ve babalarin bilgi ve deneyimlerini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir.

Veriler, soru formuyla anne ve baba ile ylz ylze
gorisulerek elde edilmistir. Soru formunda; cocuga ait
genel bilgiler, ebeveynin egitim diizeyi, istanbul’da yasama
stresi, memleketi, cinsiyeti, yasi, calisma durumu, cocuk
beslenmesi konusundaki bilgileri ve bu bilgiye ulasma sekli
sorgulanmistir.  Alt-yirmi dort ay arasindaki ¢ocuklarin
tamamlayici gida ile beslenme durumlari, ebeveynlerin
demografik ozellikleri ile iliskilendirilmistir. Gérlismeler tek
kisi tarafindan yapilmistir.
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GCalisma Bagailar Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir ve hastalardan Helsinki
Deklarasyonu’na uygun olarak bilgilendirilmis yazili onam
alinmistir.

istatiksel olarak verilerin karsilastirlmasinda Mann-
Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi uygulanmistir.
Sonuglar %95 glven araliginda, anlamllik p<0,05
dlzeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Galismamiza dahil edilen 250 cocugun %62,8'i erkek,
%37,2'si kizdir. Yaslarina gére %27,6'si 6 ay ile 1 yas
arasinda, %72,4'U 1 yas Uzerindedir.

Galismaya katilan annelerin %10'u (25 kisi) hig
okumamis, %50,4'U (126 kisi) ilkdgretim birinci kademe
mezunu, %19,2'si (48 kisi) ilkdgretim ikinci kademe
mezunu, %15,6'si (39 kisi) lise mezunu ve %4,8'i (12 kisi)
yUksekokul mezunudur (Grafik 1).

Annelerin egitim dizeyi ile tamamlayici beslenmeye
baslama ayi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu (p=0,01) saptanmistir. Annelerin egitim durumu
degistikce tamamlayici  beslenmeye basladigi ay da
degismektedir (Tablo 1).

Annelerin egitim dizeyi ile baslanilan tamamlayici
gidanin cinsi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir (p<0,05). Annelerin egitim durumu degistikce
tamamlayici beslenmeye basladigi besin de degismektedir.
Ev yapimi yogurt ile baslayanlarin egitim durumunun daha
yUksek oldugu gortlmektedir (Grafik 2).

Annelerin yasi ile bebegine tamamlayici gida vermeye
basladigi ay arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmistir (p=0,015). Yani annenin vyasi degistikce
tamamlayici gidaya baslama ayi da degismektedir. Yirmi
bes yasin altinda ve 35 yas Uzerindeki annelerde
tamamlayici gidaya erken baslamaya egilim oldugu
gorilmustur (Tablo 2).

Babalarin egitim durumu ile tamamlayici gidaya
baslama zamaninin bilinmesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir (p=0,005). Babalarin egitim durumu
artikca tamamlayici gidaya baslama zamani ile ilgili bilgi
artmaktadir (Tablo 3).
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Grafik 1. Annelerin egitim dizeylerinin dagilimi
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Babanin egitim dizeyi ile anne sitine ne kadar
devam edilmesi konusundaki bilgileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmistir (p=0,001). Babalarin
egitim dizeyi artik¢a daha bilingli olduklari gérilmastar
(Grafik 3).

Tartisma

Bebeklik donemindeki beslenme blylme ve gelismeyi
saglamakta ve hastaliklardan korunmada da 6nemli
rol oynamaktadir. Bir ¢ok calismada yalnizca anne suti
ile beslenen bebeklerde enfeksiyon hastaliklarinin az
gorildugi gésterilmistir. Bu nedenle DSO tiim bebeklerin
dogumdan baslayarak ilk alti ay boyunca yalnizca anne
stl ile beslenmesini ve anne sttt aliminin iki yasina kadar
strdurdlmesini dnermektedir (8). Anne siitlintin tek basina
st cocugunun enerji ve besin 6deleri gereksinmesini tam
olarak karsilamadigi donemde anne st ile birlikte diger
yiyecek ve iceceklerin verilmesine “tamamlayici beslenme”
adi verilmektedir. Uygun zamanda baslatilan ve kurallara
uygun sekilde slrdirilen tamamlayici beslenme, bebegin
bir yas civarinda aile sofrasindaki yiyecekleri tiketebilecek
olgunluga ulasmasini saglar (5,6). Annelerin tamamlayici
beslenme uygulamalari konusunda bilinglendirilmesi cocuk

|50+
¥ Hars yogurt
&0 ® Ev yigami yodurt
o Ev ylgamigorba
2 + N Harw gorba
o Meyve
0 4
W Hams masa
10 ® Kalvvalis
" Muheallebi
ol | - ‘ll“. Li

Mg akumamt.  Iidgresim Wikksekoaind

Grafik 2. Annelerin egitim duzeyi ile bebegine bagsladigi tamamlayici
gida arasindaki iliski
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Grafik 3. Babalarin egitim dlizeyi ile anne sttliniin kag yasina kadar
verilmeli sorusuna verilen cevap arasindaki iligki
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saghgl agisindan son derece énemlidir. Her ne kadar
saglik calisanlari yol gosterse de bunu hayata gecirmeden
sorumlu olan annedir ve sonugtaki basari uygun hikimet
politikalari ve sivil toplumun destegiyle mimkandar (9).
Bebek doért-alti ayda yari kati besinleri agiz boslugunun
arka tarafina aktarmayir ve yutmayi basarir. Bas ve boynun
néromuskiler  kontrolinin  tamamlanmasi, el goz
koordinasyonunun gelismesi, bebegdin anne ve cevre ile
iliskiye ge¢cmesi, oturmaya baslamasi, ¢igneme ve yutma
becerisinin gelismesi ek besinlere baslanabilmesi icin gerekli
gelisim basamaklaridir. Bu nedenlerle ve DSO'niin énerisi ile
tamamlayici besinlere baslama zamani altinc aydir (10,11).
Diger taraftan tamamlayici gidaya erken (dordiincl aydan
once) veya geg (altinc aydan sonra) baslamanin Célyak
hastaligi riskini arttirdidi ileri strdlmastir (12). Bilimsel
veriler yaninda geleneksel davranislar ve annelerin inanc
ve gorUslerine gore bebeklerine tamamlayici gida segimleri
de farkl olmaktadir Yapilan calismalarda italya’daki
annelerin %34'Undn ek besinlere dérdinct aydan once
basladigi, Almanya'da %16'sinin G¢lnct ayda basladig,
ingiltere’de %51 oraninda dérdiincii aydan énce ek gidaya
baslandigi bildirilmektedir (13-15). Bazi tlkelerde annelerin
ek gidaya olduk¢a gec basladigi bildirilmistir. Yapilan bir
calismada Almanya’da annelerin %20'sinin alti aydan
uzun slre tek basina anne sutd verdigi saptanmistir (16).
Turkiye'de yapilan calismalarda ise Erddl ve ark.'nin (17)
1996'da Trabzon'da yaptiklari calismada genellikle tG¢-dort
ay civarinda ek gidaya baslandigi, Kayseri'de 2005 yilinda
yapilan bir calismada bebeklerin %80,3'linde altiaydan énce
ek gidaya baslandid bildirilmistir (18). Ki¢lk ve G&¢men’in
(19) 2012'de yapilan calismasinda da ek gidaya baslama
zamani olarak ortalama besinci-altinci ay olarak tespit
edilmistir. Bizim ¢alismamizda tim annelerin %71,2'sinde
tamamlayici gidaya baslama doéneminin besinci-altinc
aylarda olmasi DSO'niin 6nerileriyle uyumludur.
Galismamizda tim annelerimizin %71,2’si bes-alti ayda
tamamlayici gidaya baslarken %10,8'i dordlncl aydan
once, %16'sl yedinci aydan sonra, %2'si bir yasindan
sonra baslamaktadir. Anneleri yas gruplarina gore ele
aldigimizda ise yas kucildikce tamamlayici gidaya daha
erken baslamaya egilim gorilmektedir. Yasi 25'ten kiguk
annelerin %14,3'Unln dort ay Oncesinde, %81'inin ise
bes-altl ayda, yani %95,3'Unln alti ay ve Oncesinde
tamamlayici gidaya basladigi saptandi. Carmichael ve
ark. (20) tarafindan 2001'de yapilan bir calismada da
20 yasindan daha gen¢ olmanin ek gidaya baslamayi
etkiledigi gésterilmistir. Yas grubu 25-35 yas olan annelerin
ise %71,1'i bes-altt ayda baslarken, %8,1'i dordinci
aydan once baslamaktadir. Tamamlayici gidanin 5-6 ayda
ek gidaya verildigi grupta anne yaslar dikkate alindiginda
yas blyudikce ylzdenin distigd gozlenmistir (sirasiyla
%81, %71,1, %55,3). Yas grubu 35-45 yas olan annelerde
ise tamamlayici gidaya baslama diger gruplara gore daha
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farklihk gostermekte idi. Yasi kiglk annelerde ¢ogunluk
alti ay ve Oncesinde toplanirken, ileri yas grubundaki
annelerin (35-45) %15,8'inin dort ayin altinda, %28,9'unun
yedi ay ve Uzerinde tamamlayici beslenmeye basladigi
goruldd. Bu duruma annelerin eski deneyimlerinin, eski
beslenme Onerilerinin ve geleneksel aliskanliklarin neden
oldugu dustnulebilir. Anne yaslarina gore bu farkliliklarin
dlzeltilebilmesi icin geleneksel davranislarin saptanmasi
ve beslenme konusunda anne egitimlerinin yas gruplarina
gore dizenlenmesi uygun olacaktir.

Annelerin  tamamlayici  beslenmeye  basladiklari
gidalar farkllik g6stermektedir. Ylcecan ve ark.’nin
(21) 1992'deki calismasinda annelerin ek gida olarak ilk
sectikleri gidalarin meyve suyu, hazir mama, inek suti
ve muhallebi oldugu; Gulrakan ve ark.'nin (22) 1993'te
yapllan calismasinda annelerin ilk seceneklerinin hazir
mama, muhallebi (piring unu ve sit), yogurt ve inek situ
oldugu; Oztirk ve Oktem’in (23) 2000'deki calismasinda
ilk verilen ek gidalarin hazir mama, muhallebi, meyve
suyu ve yogurt oldugu saptanmistir. Bizim calismamizda
ise annelerin tamamlayici gidaya baslarken ilk verdikleri
besin incelendiginde; annelerin %28,4'Unln ev yapmi

corba ile, %24'Gnin hazir yogurt ile, %12,4'Gnldn ev
yapimi yogurt ile, %10'unun meyve ile, %8,8'inin hazir
kasik/kavanoz mamasi ile, %7,6'sinin kahvalti tarzi gidalar
ile (cay ve bisklvi, cay ile birlikte ekmek ici ve peynir, inek
sUtl ve bisklvi vs.), %6,8'inin muhallebi ile, %2’sinin de
hazir corba ile basladidi saptandi. Annelerin egitim dizeyi
ile ilk basladigi besin arasindaki iliskiye bakildiginda,
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Annelerin egitim
durumu degistikce tamamlayici gidaya basladigr besin
de degismektedir. Tamamlayici beslenmeye okur-yazar
olmayan annelerin %40’ ev yapimi ¢orba ile, %36'sI hazir
yogurt ile baslamaktadir. EGitim dizeyi disiuk anneler
ile ev yapimi corba geleneksel olarak devam etmekte
iken, hazir yogurt tiketimi daha fazladir. Bu annelerin
hazir yogurdun daha kaliteli olduguna inandiklarini
disinmekteyiz. Yiksek okul mezunu anneler ile ise ilk
baslanan gida olarak %50 ile ilk sirayr ev yapimi yogurt
almaktadir. Ev yapimi yogurt ile baslayanlarin oraninin
egitim dizeyi ile arttigr gozlendi. Bunun egitim ile
probiyotik bilincinin artmasina bagl oldugu ddsundldu.
Yine egitim dlzeyi ylksek olan annelerin hazir gida
(yogurt, corba, mama) vermedikleri, hazir gidadan

Tablo 1. Annelerin egitim diizeyi ile tamamlayici gidaya baslama ayi1 arasindaki iliski

Annelerin egitim diizeyi Tamamlayici gidaya baslama zamani
<4 ay 5-6 ay 7-11 ay >1 yas
n % n % n % n %
Okur yazar olmayan 1 4 14 56 9 36 1 4
ilkokul diizeyi 23 13,6 17 69 30 15,7 4 1,6
Lise mezunu 2 5,1 37 94,7 0 0,0 0 0,0
Universite mezunu 1 8,3 10 83,3 1 8,3 0 0,0
Tablo 2. Annelerin yasi ile bebegine tamamlayici gidaya baslama ayi arasindaki iliski
Annelerin yasi Tamamlayici gidaya baslama ayi
<4 ay 5-6 ay 7-11 ay >1 yas
n % n % n % %
<25 yas 9 14,3 51 81,0 2 3,2 1,6
25-35 yas 12 8,1 106 71,1 27 18,1 2,7
35-45 yas 6 15,8 21 55,3 11 28,9 0,0
Tablo 3. Babalarin egitim diizeyi ile tamamlayici gidaya baslama ayi arasindaki iliski
Babalarin egitim diizeyi Tamamlayici gidaya baslama zamani
Bilgisi olmayan <6 ay 6 ay 7-11 ay >1 yas
n % n % n % n % n %
Okuryazar olmayan 1 100 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
ilkokul diizeyi 38 33,7 10 9 39 35,8 7 6,7 16 14,7
Lise mezunu 9 22 1 2,4 26 63,4 2 49 3 7,3
Universite mezunu 0,0 1 6,2 14 87,5 0 0,0 1 6,2
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kacindiklarr gortlmustir. Diger taraftan meyve tercihi de
egitim duzeyi ile artmaktadir.

Sencan ve ark. (24) anne sitd verilme sdresinin
arttinlmasinda babalarin annelerle birlikte egitilmesinin
onemli oldugunu vurgulamistir. Bizim calismamizda da
babalarin egitim durumu arttikca anne sitl verilme
sUresi konusunda daha bilgili olduklari goérildd. Tim
babalara bakildiginda egitim dlzeyleri ile orantili olarak iki
yasina kadar anne st verme bilgisinin %26'dan %81’e
yUkseldigi saptandi. Yine babalarin egitim dizeyi arttikca
altinci ayda tamamlayici gidaya baslanildigini syleyenlerin
sayisinin %32,8'den %87,5'e ylkseldigi gorlldi. Ozluses
ve Celebioglu (25) yaptigi calismada babalar anne sitl
konusunda egitilerek bebeklerin beslenmesi ilerleyen
aylarda izlendiginde, ebeveyn iliskisinin glclendigi ve
emzirme slrecinin olumlu etkilendigi saptanmistir. Bizim
calismamizda babalar tarafimizdan egitiimemis, genel
egitim duzeyleri ile anne sitl ve tamamlayici beslenme
konusundaki  bilgileri arastirilmisti.  Babalarin  egitim
diizeyinin artmasi annelerin emzirme siresini ve bebeklerin
saglikli beslenmesini olumlu yonde etkilemektedir.

Sonucg

Gocuklara yonelik birinci basamak saglik hizmetlerinin
amacl ¢ocugun saglkli durumunun devam etmesine
yardimcr olmak ve sagligini en Ust seviyeye cikarmaktir.
Bu nedenle bu hizmetin tim cocuklara ulasabilmesini
saglamak aile hekimlerinin, ¢ocuk hekimlerinin, ¢ocuklar
ile calisan yardimci saglik personelinin birincil sorumlulugu
olmalidir. Egitimlerde ek gidalarin icerikleri, yararlari,
baslanmalari icin  uygun zaman belirtiimelidir. Birebir
egitimlerde doktor ve hemsireler ailenin olanaklarini
gozeterek en uygulanabilir beslenme dnerilerini vermeye
6zen gdstermelidir ve babalar bu egitimlere dahil edilmelidir.
ilkogretim programlari icerisinde saglikli beslenmenin ve
bebek beslenmesinin ilkelerinin vurgulanmasi gelecedin
anne/babalarinin beslenme ile ilgili bilgi donanimlarini
saglayacaktir. Ayrica medya ve kitle iletisim araclari ile
toplumun dogru ve dengeli beslenmesini 6zendirici
yayinlar yapilmasi, yanls anlamalara neden olacak séylem
ve reklam kampanyalarinda bulunulmamasi da saglikl
beslenmeyi, dolayisiyla bebeklerin sagligini etkileyecektir.

Etik

Etik Kurul Onayi: Calisma igin Bagalar Egitim ve
Arastirma Hastanesi Etik Kurulu'ndan onay alinmistir.
Hasta Onayi: Calismamiza dahil edilen tim hastalardan
bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu disindaki
kisilerce degerlendirilmistir.

Yazarhk Katkilari

Cerrahi ve Medikal Uygulama: Zeynep Kaya. Konsept:
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Gayret. Literatir Arama: Ozlem Bostan Gayret, Meltem
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GCikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak
herhangi bir cikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Calismamiz igin hicbir kurum ya da
kisiden finansal destek alinmamistir.
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