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Effects of Nutrition Types on Growth in Infants
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Abstract

Amag: Anne sitl ile beslenme, ideal fiziksel, zihinsel ve
davranigsal gelisimi saglamakta, bulasici ve kronik hastaliklardan
korumaktadir. Bu ¢alismada, bebeklerin ilk alti aydaki beslenme
sekillerinin ~ blylme  Uzerine etkilerinin  degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Yéntemler: ilcemizdeki bir aile sagligi merkezine basvuran 0-6
ay arasl bebeklerin tibbi kayitlari geriye donik olarak incelendi.
Beslenme sekillerine gore sadece anne sitd (grup AS, n=63),
sadece formll mama (grup FM, n=30) ve anne sutl ile birlikte
formll mama (grup AF, n=38) alan bebekler olarak U¢ grupta
incelendi. Bebeklerin yasa gore adirlik, boy ve bas cevreleri
dogumda, 1., 2., 3., 4. ve 6. aylarda 6lclldu ve gruplara gore
degerlendirildi.

Bulgular: Anne sitlyle beslenen grupta normal dogum orani
(%41,3), formdla ile beslenen gruptan (%31,6) daha yuksekti.
Bebeklerin alti aylik takibinde; sadece anne siti alanlarin 1., 2.
ve 3. aylardaki kilo artiglar, 2. aydaki boy artislari ve 1., 2. ve
3. aylardaki bas cevresi blylmeleri diger gruplardan istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiksekti (p<0,05). Karisik beslenen
bebeklerde ise; boy artisi 4. ve 6. aylarda diger gruplardan daha
ylksekti (p<0,05).

Sonug:  Anne  sUtlyle  beslenen  bebekler  formila
ile  beslenen bebeklere gére ilk aylarda daha hizl
blylumekte, ilerleyen dénemlerde blylumeleri
yavaslamaktadir. Ancak daha saglikl, mental gelisimleri

iyi ve obeziteden korunarak blylimektedirler. (Haseki Tip
Bllteni 2015, 53: 199-203)

Anahtar Soézciikler: Anne sitl, formil mama, beslenme,
blylme, stt cocugu

Aim: Breastfeeding ensures ideal physical, intellectual and
behavioral development of infants, and also protects them against
infections and chronic diseases. In this study, we aimed to evaluate
the impact of feeding patterns on physical growth and mental
development of infants in the first 6 months of life.

Methods: In this study, we retrospectively analyzed medical files
of infants aged between 0 and 6 months who were referred to a
provincial family health center. According to their feeding patterns,
they were divided into 3 groups as only breastfed group (group AS,
n=63), only formula-fed group (group FM, n=30), and the group
of infants fed with both breast milk, and baby formulas (group
AF n=63). Weight, height and head circumferences of the infants
were measured at birth, and at postnatal months 1., 2., 3., 4., and
6. and were evaluated for each group.

Results: Normal birth rate was higher in the breastfed group
(41.3%) when compared with the formula-fed babies (31.6%).
During 6 weeks of the follow-up period, statistically significant
increases were detected in body weights of the infants fed only
with breast milk at months 1., 2. and 3., in body heights at month
2, and in head circumferences at months 1., 2. and 3. (p<0.05).
The increase in body height in the infants fed both with breast milk
and baby formulas was higher at months 4, and 6 than those in
the other groups.

Conclusion: Breast-fed babies grow faster than formula-fed babies
within the first months of life, but later on, their growth rates slow
down. However, they grow up with a healthier life and mental
capabilities as well as being protected from deleterious effects of
obesity. (The Medlcal Bulletin of Haseki 2015, 53:199-203)
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Giris

Anne sutd; yeni doganda bilylime ve gelisme icin gerekli
olan tum sivi, enerji ve besin dgelerini iceren, biyoyararlihg
yuksek, sindirimi kolay dogal bir besindir. Anne sitlnin ve
emzirmenin hem bebek hem de anne icin basta beslenme
olmak Uzere, gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
yonden bircok yarari vardir (1). Ne yazik ki kadinlarin is
yasamina girmesiyle, tek basina anne siti ile beslenme
siresi istenilen diizeyin altinda kalmistir (2).

Tirkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2008 yili
raporuna gore, sadece anne sutl ile beslenme orani 2.
ayda %68,9, 3. ayda %42, 5. ayda iken %?23,6 olarak
tespit edilmistir. Yirmi dort aya kadar ek besinler ile birlikte
anne sUtl verme orani %20,3 bulunmustur (3).

BlyUmenin en hizli oldudu 0-2 yas arasinda, olusan
blUyime geriliginin iki yas sonrasinda dizeltiimesi
oldukg¢a gugctlr. Bu nedenle, sit cocugu ve kiglk
cocuklarin beslenmesiyle ilgili aliskanliklarin bu dénemde
kazandirilmasi ve annelerin bu konuda bilinglendiriimesi
gerekmektedir (4).

Galismamizin amaci; yasamin ilk 6 ayindaki beslenme

seklinin  bebeklerin  blylmesi  Uzerindeki  etkisini
degerlendirmektir.

Yontemler

Calismamizda, istanbul ili Fatih ilcesinde bulunan
Hekimoglu Ali Pasa Aile Saghg Merkezine Subat

2011-Haziran 2013 tarihleri arasinda getirilen bebeklerin
blyume-gelisme cizelgelerini de iceren kayitlari geriye
donik incelendi.

Beslenme sekillerine gdre; sadece anne sutid (grup AS,
n=63), sadece formil mama (grup FM, n=30) ve anne s{t
ile birlikte formdl mama (grup AF n=38) alan bebekler
olarak U¢ gruba ayrildi. Bu bebeklerin yasa gdére agirlik,

yasa gore boy ve yasa gore bas cevresi; dogumda 1., 2.,
3., 4. ve 6. aylardaki dl¢timleri kaydedildi.
Preterm dodanlar, 6. ayini doldurmamis, cesitli

nedenlerle takipleri yarim kalmis ve konjenital ve/veya
kronik hastaligi olanlar ile beslenme sekli net olmayanlar
calismaya dahil edilmedi.

Tarti OlcimU, bebegin buttn kiyafetleri ve bezi ¢ikarilip,

oksipital cikintisi yere gelecek ve tepe kisminin &l¢im
aletinin yUksek tahta kismina degecek ve bakis dogrultusu
zemin ile 90 derece agl yapacak ve omuzlar yere dedecek
sekilde yerlestirildikten sonra hareketli ayak tahtasi ayaklar
90 derece dorsofleksiyonda iken ayak tabanina sikica
bastirilarak olcllmdistir. Ayak tahtasinin hizasindaki rakam
cocugun boyu olarak kaydedilmistir.

Bas cevresi OlclimU, esnemeyen bir mezura ile alinda
kaslarin Gzerinden ve oksipital bélgenin en ¢ikik bdlgesinden
(protlberensia oksipitalis eksterna) gecirilerek, bas sabit
tutularak yapilmistir.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz icin SPSS 15.0 for Windows program
kullanildi. Tanimlayici istatistikler; kategorik dediskenler
icin sayl ve vyiuzde, sayisal degiskenler icin ortalama,
standart sapma olarak verildi. Bagimsiz, ikiden ¢ok gruplar
arasl karsilastirmalari sayisal degiskenler normal dagilim
kosulunu sagladiginda One-Way ANOVA, saglamadiginda
Kruskal-Wallis testi ile yapildi. Alt grup analizleri parametrik
testte Tukey, non parametrik testte Man Whitney-U testi
ile yapilip Bonferroni diizeltmesi ile yorumlandi. Kategorik
degiskenlerin gruplar arasindaki oranlari Ki Kare Analizi ile
test edildi. istatistiksel ~anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak
kabul edildi.

Bulgular

Calismaya 27 kiz, 36 erkek anne stitl ile beslenen 63
bebek, 16 kiz, 14 erkek formil mama ile beslenen 30
bebek, 18 kiz 20 erkek karisik beslenen 38 bebek alindi. Ug
grupta yer alan bebeklerin cinsiyetleri benzerdi (p=0,634),
dogum sekilleri anlamli olarak farkliydi (p<0,001 Tablo
1). Anne st ile beslenen grupta normal dogum orani,
formdl mama ile beslenen grupta bilinmeyen orani, karigik
beslenen grupta sezeryan oranindaki ylkseklik dikkat
cekiciydi.

Dogumdaki boy, tarti ve bas cevresi U¢ gruptaki
bebeklerde benzer iken; 1., 2. ve 3. aylarda dlcllen tart
ve bas cevreleri ile 2. aydaki boy ortalamalarinda anlamli
farkliklar saptandi (Tablo 2).

Annesutlile beslenenlerin formilmamaile beslenenlere
gore tarti ve bas gevresi 1., 2., 3. aylarda, boy 6lcimu ise 2.

dijital bebek terazisine vyatinlarak vyapildi. Bebeklerin ~ ayda istatistiksel olarak anlamli yiksek saptandi. Anne stitd
boylari, uygun boy &lciim aleti ile yatay pozisyonda, ile beslenen bebeklerin karisik beslenen bebeklere gdre
Tablo 1. Calisma gruplarinin cinsiyet ve dogum sekline gére siniflandiriimasi
Anne siiti Formiil mama Karisik beslenenler
n (%) n (%) n (%) P
Cinsiyet Kiz 27 (42,9) 16 (53,3) 18 (47,4) 0,634
Erkek 36 (57,1) 14 (46,7) 20 (52,6)
Dogum sekli Normal dogum 26 (41,3) 8(26,7) 12 (31,6)
Sezeryan 32 (50,8) 12 (40,0) 26 (68,4) <0,001
Bilinmiyor 5(7,9) 10 (33.,3) 0 (0,0)
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tarti 1., 2., 3. aylarda ve bas cevresi 2. ayda istatistiksel
olarak anlamli yuksekti (Tablo 3).

Beslenme gruplarinda biylime artis ortalamalari, agirlik
0-1 ay arasinda, boy 4-6. ay arasinda, bas cevresi 0.-1.,
2. ve 3., 3. ve 4, 4. ve 6. ay arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliydi (sirasi ile p=0,001, p=0,015, p<0,001,
p=0,002, p=0,018, p=0,016 Tablo 4).

Tartisma

Beslenme sekli, yasamin ilk yillarinda blylme Uzerine,
yasamin ilerleyen vyillarinda ise morbidite ve mortalite
Uzerine etkilidir. Anne sutl basta gastrointestinal, merkezi

sinir ve solunum sistemleri olmak Uzere bircok sistemin
gelisimini saglayan buylme faktorleri icerir. Bebeklerin
beslenmesinde anne sitl altin standart olmasina ragmen,
cesitli sebeplerle formal mamalar verilmektedir.

Anne sltl ve formdl mama ile beslenen bebeklerin
buylme 0Ozelliklerinin birbirinden farkli olacagi fikrinden
hareketle yaptigimiz calismada, anne suti ile beslenen
grubun tarti aliminin 1., 2. ve 3. ayda sadece formil mama
ve karisik tipte beslenen grubun tarti alimindan fazla
oldugunu saptandik. Sonraki aylarda ise 3 grup arasinda
tarti aliminda anlamli farklilik yoktu. Ulkemizden Donma
ve ark. (5) ile Oztirk ve ark. (6) calismalarinda, anne siiti

Tablo 2. Calisma gruplarinin tarti, boy ve bas cevrelerinin karsilastiriimasi

Anne siti Formiil mama Karisik beslenenler p

Kilo Dogum 3341,3+323,7 3192,5+307,2 3204,7+433,5 0,077
1. Ay 4497,1+452,4 4140,8+606,6* 4066,6+£511,9* <0,001
2. Ay 5767,8+669,4 5287,0+636,4* 5216,1+661,7* <0,001
3. Ay 6495,7+775,6 6041,8+698,6* 6017,4+750,6* 0,002
4. Ay 7159,8+890,3 6865,7+850,4 6763,6+838,0 0,064
6. Ay 8124,4+1088,0 7968,0+£987,4 7874,7+972,9 0,659

Boy Dogum 50,5+1,9 49,8+1,1 50,0£2,2 0,220
1. Ay 54,4+1,9 53,7+1,6 53,5+2,1 0,069
2. Ay 58,7+2,2 57,4+1,9* 57,7£2,1 0,012
3. Ay 61,5£2,1 60,9+2,5 60,8+2,2 0,231
4. Ay 64,7+2,4 64,1+2,9 63,9+2,2 0,584
6. Ay 68,2+2,4 68,2+2,9 68,2+2,4 0,913

Bas cevresi Dogum 34,5+1,1 34,6+0,6 34,8+1,0 0,552
1. Ay 37,0+1,2 36,3+0,8* 36,5+1,1 0,007
2. Ay 39,1+1,0 38,4+1,1* 38,6+1,4* 0,005
3. Ay 40,5£1,0 39,6+1,1* 40,3+1,3 0,005
4. Ay 41,8+1,0 41,3£1,1 41,7£1,1 0,220
6. Ay 43,3+1,0 43,3+£1,5 43,4+1,2 0,932

*Anne suttinden farkli

Tablo 3. Beslenme gruplarina gére fark saptanan biiyiime parametrelerinin alt grup analizleri

Anne sutu vs. Anne sutu vs. Formiil mama vs.
Formil mama Karisik beslenme Karnisik beslenme
P P P
Kilo 1. ay 0,006 <0,001 0,821
2. ay 0,004 <0,001 0,899
3. ay 0,020 0,007 0,990
Boy 2. ay 0,007 0,035 0,503
Bas cevresi 1. ay 0,003 0,041 0,424
2. ay 0,005 0,011 0,646
3. ay 0,001 0,424 0,040
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Tablo 4. Beslenme sekillerine gore tarti, boy, bas cevresi artislari
Artis zamani Anne suti Formiil mama Karisik beslenenler p

Tarti (gr) 0-1 Ay 1156+349 948+507 862+345 <0,001"
1-2 Ay 1271+437 1146+512 1149+339 0,296
2-3 Ay 728+300 755+276 801+322 0,587
3-4 Ay 664+312 824+500 746+285 0,249
4-6 Ay 965+411 1102+393 1111+364 0,096

Boy (cm) 0-1 Ay 3,9+1,9 3,9+1,1 3,4+1,2 0,441
1-2 Ay 4,3+1,6 3,714 4,2+1,5 0,209
2-3 Ay 2,9+1,4 3,5£1,5 3,1£1,3 0,100
3-4 Ay 3,1£1,8 3,2+1,5 3,2+1,2 0,709
4-6 Ay 3,5+¢1,4 4,1£1,1 4,3+1,3 0,0152

(Bcarf])ge‘"e“ 0-1 Ay 2,5¢1,2 1,640,7 1,740,7 <0,0011
1-2 Ay 2,2+0,8 2,2+1,1 2,1£1,0 0,883
2-3 Ay 1,4+0,5 1,2+0,6 1,7+0,7 0,0022
3-4 Ay 1,3+0,7 1,7+0,7 1,4+0,7 0,0183
4-6 Ay 1,5+0,6 1,9+0,7 1,7+0,6 0,0163

1- Anne sitd ile karnisik ve formiila ile beslenenler-iki karsilastirma degeri ayni

2- Karisik ile anne sutd ile beslenenler

3- Formil mama ile anne siitii beslenenler

alan bebeklerin ilk ¢ ayda daha fazla kilo aldiklarini, daha
sonraki Ug¢ ayda ise bizim calismamizdan farkl olarak
formil mama ile beslenen bebeklerin daha fazla kilo
aldiklarini bulmuslardir.

italya’dan Agostoni ve ark.’nin (7) 73 anne sitii ve 65
formila mama ile beslenen bebekte blytime 6zelliklerinin
karsilastirldigr calismada, ilk iki ay anne sutd ile beslenen
bebeklerin formila mama ile beslenen bebeklerden daha
fazla kilo aldigi bulunmustur. Bu U¢ calisma ve bizim
calismamizin aksine He ve ark. (8) kilo aliminda ilk dért
ayda anne sutl ve mama ile beslenen bebekler arasinda
farklihgin olamadigini; 5. ve 6. ayda ise formila mama
ile beslenen bebeklerin anne sttl ile beslenen bebeklere
gore daha fazla tarti aldiklarini bildirmislerdir.

Davis Area Research on Lactation, Infant Nutrition and
Growth (DARLING) calisma grubu tarafindan 1992 yilinda
yapilan calismada anne sitl ve formdla mama ile beslenen
bebeklerin ilk tg ayda kilo artiglari ayni olmasina ragmen,
3. aydan 12. aya kadar olan Uger aylik dilimlerde formiil
mama ile beslenen bebeklerin, anne sUtl ile beslenen
bebeklerden daha fazla kilo aldigi bulunmustur (9).

Bebeklerimizboy uzamasiacisindan degerlendirildiginde;
sadece anne sutd alan bebeklerin 2. aydaki boy uzamasinin,
formll mama alan bebeklerinkine gdére anlamli derecede
yUksek oldugu, ancak diger aylarda gruplar arasinda boy
uzamasl agisindan farklilik olmadigi belirlendi.

Agostoni ve ark. (7) Ozellikle ilk 2 ay anne situ ile
beslenen bebeklerin boylarinin, formila mama ile beslenen

bebeklerden daha cok uzadigini saptamislardir. ikinci
aydan sonra ise formila mama ile beslenen bebeklerde
boy artislarinin anne sitl ile beslenen bebeklere gére
daha hizli oldugunu ve birinci yilin sonunda formula mama
ile beslenen bebeklerin istatistiksel anlamliliga ulasmayan
diizeyde daha uzun olduklarini belirlemislerdir.

National Center for Health Statics (NHCS) kaynaklar
dikkate alinarak incelendiginde formdla mama ile beslenen
erkek bebeklerin ilk 12 ay ortalamanin (50. Percentil)
Ustlinde seyrettigi, anne sitl ile beslenenlerin ise 8. aydan
itibaren ortalama degerin (50. Persantil) altina distagu
saptanmistir. Kizlarda ise anne suti ile beslenen bebeklerin
kilosu 12. ayda 25. persantilin altina duserken, formla
mama ile beslenen bebeklerin kilosunun 50. persantilin
tizerinde oldugu gdsterilmistir. ilk bir yildaki kiimiilatif kilo
artisina bakildiginda ise anne st ile beslenen bebeklerin
formila mama ile beslenen bebeklere gére 650 gram daha
zayif oldugu saptanmistir (9).

Bazi calismalarda ise anne sitl ve formila mama ile
beslenen bebekler arasinda boy uzamasi agisindan anlamli
farklihk olmadigr belirlenmistir (10-13).

Galismamizda bas cevresi biylmesi sadece anne sitl
ile beslenen bebeklerde diger gruplardaki bebeklere gére
ilk 3 ayda daha hizli oldugu saptandi. Donma ve ark. (5),
sadece ilk aydaki bas cevresi buylmesinin anne sttl alan
grupta daha fazla oldugunu bulmuslardir. Agostoni ve ark.
(7) ile DARLING grubunun (9) calismasinda bas cevresi
buylme hizi acisindan anlamli farklilik yoktu.
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Hayatin ilk Gg¢ ayindaki anne siitl ile beslenen bebeklerin
hem beslenme sayisinin hem de beslenme suresinin
formila mama ile beslenen bebeklerden fazla olmasi,
3. aydaki antropometrik 0Olcim farklarini aciklayabilir.
GUnlik beslenme sayisi ve slresi arasindaki fark ise,
bebeklerin farkli beslenme sekillerine verdikleri farkli
hormonal yanitlarin bir sonucu olabilecegi gibi, anne sttt
ile beslenen bebeklerin gastrik bosalma zamaninin mama
ile beslenen bebeklerden daha kisa olmasi dolayisiyla daha
sik actkmalari ile de iliskilendirilebilir (14,15).

Anne sutl ile beslenen bebeklerin coguna 3. aydan sonra
biylme hizlari azaldigi icin gereksiz formila mama veya
erken ek gida baslandigi bilinmektedir. Bu yaklagsim anne
sUtlniin azalmasina hatta kesilmesine sebep olmaktadir. Bu
yanlisin dnlenmesi icin bazi Ulkelerde anne sutl ile beslenen
bebekler icin farkli blylime egrileri olusturulmakta ve
izlemde bu 6zel egriler kullanilmaktadir (16).

Sonug

Anne sitl ile beslenen bebekler formila mama ile
beslenen bebeklere gore ilk aylarda daha hizli blylimekte,
ilerleyen donemde ise biylmeleri yavaslamaktadir. Ancak
anne sutl ile beslenen bebekler daha saglikli cocuklardir,
daha iyi mental ve fiziksel gelisim géstermektedirler. Anne
sUtl ile beslenenlerin daha az tarti almasi yasamin ileri
dénemlerinde gelisebilecek olan obeziteden ve obezitenin
getirecegi sorunlardan da korumaktadir. Bu ¢alisma yasamin
ilk 6 ayinda sadece anne siti ile beslenmenin éneminin bir
kez daha vurgulanmasini saglamasi acisindan énemlidir.

Etik Kurul Onayi: Bu calisma icin Haseki Egitim
Arastirma Hastanesi Etik kurulundan onay alinmistir, Hasta
Onayi: Retrospektif dosya tarama calismasi oldugu icin,
tim hastalara ulagilamadigindan alinmamistir, Konsept:
Merve Yildirim, Murat Elevli, Dizayn: Merve Yildirim, Murat
Elevli, Kamil Sahin, Veri Toplama veya i§leme: Merve
Yildirim, Analiz veya Yorumlama: Merve Yildirim, Murat
Elevli, Mahmut Civilibal, H. Nilgiin Selcuk Duru, Literatiir
Arama: Merve Yildirm, Yazan: Kamil Sahin, Murat Elevli,
Mahmut Civilibal, Hakem Degerlendirmesi: Editorler
kurulu disinda olan kisiler tarafindan degerlendirilmistir,
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak
herhangi bir ¢cikar catismasi bildirmemistir, Finansal Destek
Galismamiz icin hicbir kurum ya da kisiden finansal destek
alinmamustir.
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