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Ozet

Amag: Yogun bakim Unitesine Nisan 2011-Nisan 2013 tarihleri
arasinda kabul edilen suisid ve intoksikasyon vakalarinin
incelenmesi.

Yontemler: Hastalarin dosyalari retrospektif olarak tarandi.
Olgularin  yas, cinsiyet, zehirlenme nedenleri, laboratuvar
sonuclari, tedaviyi red orani ve prognozlari incelendi.

Bulgular: Yogun bakim Unitesine kabul edilen 308 hastanin
105'i erkek (%34,1), 203’0 kadin (%65,9) yas ortalamasi
erkek icin 28,70+9,86, kadin icin 26,80+10,43, ortalama yas
dagiimi 27,45+£10,26 idi ve 65 yas Ustl sadece dért hasta vardi.
Hastalarin 275’inde (%89,3) ilag intoksikasyonu (antidepresan,
agn kesici, antibiyotik ve digerleri), 33'Unde (%10,7) diger
nedenler (%2,92'sinde karbonmonoksit, %3,24'linde esrar-
ektazi, %0,64'linde koroziv madde, %0,64'inde organofosfat,
%2,92'sinde fare zehiri intoksikasyonu, %0,32 iple asi yontemi)
tespit edildi. Toplam 234 hasta tedavi sonrasi haliyle taburcu
edilirken, 57 hasta tedaviyi red ettigi icin taburcu edildi. Onbes
hasta psikiyatrik tedavi amaciyla dis merkez yatakli servise, bir
hasta ilag bagimliigi nedeniyle Alkol ve Uyusturucu Madde
Bagimlilari Tedavi ve Arastirma Merkezi'ne (AMATEM) bir hasta
akut karaciger yetmezIigi nedeniyle Tip Fakiltesi Hastanesi'ne
sevk edildi.

Sonug: Hastanemiz yogun bakim tinitesine suisid ve intoksikasyon
tanisiyla kabul edilen hastalarin daha ¢ok geng yaslarda (ortalama
yas: 27,45) ve kadin cinsiyetinde (%65,9) oldugu tespit edilmistir.
Kadin hastalar suisid amaciyla en fazla antidepresan ilag kullanmig
olup erkekler bu amacla en fazla parasetamol-antigripal ilaglari
tercih etmistir. Hicbir hastada mortalite gorilmemistir. (Haseki Tip
Bllteni 2014, 52: 153-7)

Anahtar Sozciikler: Zehirlenme, yogun bakim, suisid, acil

Abstract

Aim: The aim of this study was to evaluate the suicide and
intoxication cases between April 2011 and April 2013.

Methods: We retrospectively analyzed hospital records of patients
who were admitted to our intensive care unit due to suicide and
intoxication. The age, sex, intoxication causes, laboratory analyses,
treatment refusal rates, and the prognosis were evaluated.

Results: A total of 308 patients (105 males, 203 females) were
admitted to the intensive care unit. The mean age of the patients
was 27.45+10.26 years (males: 28.70+9.86 years, females:
26.80+10.43 years). There were only 4 patients over 65 years
of age. 275 patients had drug intoxication (antidepressant drug,
pain killer, antibiotic, etc.) and 33 patients had other causes of
intoxication. When analyzing the prognosis; a total of 234 patients
were discharged after initial treatment and 57 patients were
discharged due to treatment refusal. 15 patients were referred for
inpatient psychiatric treatment, 1 patient to the Alcohol and Drug
Addiction Treatment Center (AMATEM) and 1 patient was referred
to istanbul University Medical Faculty due to acute hepatic failure.

Conclusion: The patients admitted to our intensive care unit
due to suicide and intoxications were mainly females (65.9%)
and individuals of young age (median age: 27.45 years). Female
patients had used antidepressants for suicide attempts and males
had used antiflu-acetaminophen combinations. No mortality was
observed. (The Medical Bulletin of Haseki 2014, 52:153-7)
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Giris

intihar  toplumun sosyal ve ekonomik yapisinin
gostergelerinden biri olup Ulkemizde bu amagla 1962'den
beriintihar olaylarina iliskin bilgiler Tirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan toplanmaktadir. Psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve kulturel faktorlerin etkisinde olan bu olay
altta psikolojik rahatsizligi olmayan normal kisilerden, agir
psikiyatrik bozuklugu olan kisilere kadar gorulebilir. Bu
calismanin amaci hastanemiz yogun bakim Unitesine kabul
edilen suisid ve intoksikasyon vakalarinda hasta profilini
vermektir.

Yontemler

Nisan 2011-Nisan 2013 arasinda Arnavutkdy Devlet
Hastanesi yogun bakim Unitesine suisid ve intoksikasyon
nedeni ile kabul edilen 308 hasta retrospektif olarak
degerlendirildi. Hastalar suisid amaciyla secilen kimyevi
maddeye gore gruplandirildi. Erkek ve kadin hastalar
arasinda; intoksikasyon nedenleri, suisid amacli kullanilan
ilaglar arasinda fark, gelis birimi, taburculuk, tedaviyi
red, biyokimya sonuclari psikiyatrik bozukluk, psikiyatri
konsultasyon sonuclari arasinda farka bakild.

Verilerin  istatistiksel ~ analizinde = nonparametrik
testlerden Mann-Whitney U testi uygulanmis p<0,05
degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Hastanemiz yogun bakim Unitesine Nisan 2011-Nisan
2013 tarihleri arasinda suisid ve intoksikasyon tanisiyla
toplam 308 hasta kabul edilmis olup 105" erkek
(%34,1), 203G kadin (%65,9) yas ortalamasi erkek icin
28,70+9,86, kadin icin 26,80+10,43, ortalama yas dagilimi
27,458+10,26 idi. Hastalarin yas, cinsiyet ve ortalama yas
dagilimi agisindan anlamli farklilik yoktu (p>0,05).

Yuzelli altr hasta acil birimden basvurmus olup geri kalan
152 kisi dis merkezlerden 112 acil sevk yoluyla hastanemiz

yogun bakim Unitesine alinmistir. Bu hastalardan 275'inde
(%89,3) ila¢ intoksikasyonu 33'lUnde (%10,7) ilag disi
nedenler tespit edilmistir. ilac disi nedenlerin %2,92'sini
karbonmonoksit, %3,24'Unl esrar-ektazi, %0,64'UnU
koroziv. madde, %0,64'inU organofosfat, %2,92'sini
fare zehiri intoksikasyonu, %0,32’sini iple asi yénteminin
olusturdugu saptanmistir (Tablo 1). Kadin hastalar suisid
amaciyla en fazla antidepresan kullanmis olup erkekler
bu amacla en fazla parasetamol-antigripal ilaclari tercih
etmistir (Tablo 2). Kadin ve erkek hastalar arasinda
kalis suresi, haliyle taburculuk, tedaviyi red, ilk basvuru
birimi, biyokimya sonugclari, suisid amaciyla antidepresan
kullanimi bakimindan anlamli farkliik vardi (p<0,05).
Psikiyatri konsultasyonu, suisid amaciyla antidepresan
hari¢ diger ilaclarin kullanimi, psikiyatrik bozukluk sonucu
bakimindan anlamli farklihk yoktu (Tablo 3) (p>0,05).
Mekanik ventilasyon uygulanan suisid ve intoksikasyon
hastalari tabloda g&sterilmistir (Tablo 4).

Tartisma

TUIK verilerine gére vyapilan kiyaslamada Turkiye
genelinde intoksikasyon bildirimlerinde énemli eksiklikler
olabilir. Zehirlenmeler bildirimi zorunlu hastaliklar listesinde
yer almasina ragmen sekonder endiselerden dolayi
bildirilmeyen vakalar bulunabilir.

Nisan 2011-Nisan 2013 tarihleri arasinda hastanemiz
yogdun bakim Unitesine toplam 606 hasta kabul edilmistir.
Bu hastalarin 156'sI hastanemiz acil servisinden, 152'si dis
merkezlerden 112 sevk araciligi ile olmak Uzere toplam
308 hasta “ilag intoksikasyonu/suisid” tanisiyla yatiriimistir.
Hastanemiz yodun bakim Unitesine iki yil siresince
yatan hastalarin yaklasik olarak %50'sinin bu taniyla
kabul edildigi tespit edilmistir. TUIK verilerine gére 2011
yiinda intihar girisimi sayisi Turkiye genelinde 2677 olup
istanbul genelinde sayi 387'dir (1). Bu taniyla iki yil icinde
hastanemiz yodun bakim Unitesine 308 hastanin yatmis

Tablo 1. intoksikasyon vakalarinin dagilimi

Zehirlenme Sayi (%) Erkek Kadin
ilac intoksikasyonu 275 (%89,3) 89 186
Esrar-Ekstazi 10 (%3,2) 5 5

Fare Zehiri 9 (%2,9) 5 4
Organofosfat 2 (%0,6) 2

CO zehirlenmesi 9 (%2,9) 4 5
Koroziv madde 2 (%0,6) 1 1

iple asl 1 (%0,3) 1
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oldugu bunlarinda %50'sinin dis merkezlerden sevk yoluyla
gelmesi g6z 6niine alinacak olursa istanbul icin yiiksek
bir oran oldugu ortaya cikmaktadir. Bu da hastanenin
bulundugu bolge, egitim dlzeyi, ekonomik seviye ve
nifus yogunlugu ile ilgili olabilir. Ayrica hastanemiz yogun
bakim Unitesinin yeni acildigi ilk alti aylik dénemde birinci
basamak yodun bakim olarak hizmet vermesi nedeniyle
birinci basamak hasta kapsamindaki vaka sayisinin yliksek
oranda olmasina yol actigini disinmekteyiz.

Epidemiyolojik veriler intoksikasyonlarin daha c¢ok
geng yas kadinlarda goéruldigund, en sik ilaglarin neden
oldugunu ve en sik nedenin suisid girisimi oldugunu
gostermektedir. Bizim calismamizin sonuglari da genel bilgi
ile uyumludur. Yatan hastalarimizin buytk ¢ogunlugunu
geng¢ kadinlar olusturmaktadir (2-7). Turkiye genelinde
intihar edenlerin yas gruplar kadinlar icin 15-29, erkekler
icin ise 15-34'dUr. Bizim hastalarimizin ise yas ortalamasi
erkek icin 28,7049,86, kadin icin 26,80+10,43 bulunmus
olup TUIK verilerine gére daha biydktiir. Fakat yas
ortalamasi istanbul’da yapilan diger bir calisma ile paraleldir
(3). Bu da yasanilan bolge ile alakali olabilir.

Ulkemizde akut zehirlenme etkenleri olarak ilaclar
birinci sirada olup (analjezik, antidepresan, antihistaminik,
antihipertansif, antiepileptik vb.), bunu tarim ilaclari ve
bbcek olduruciler (organofosfatl, karbamatli, piretrin
grubu vb.), ev ici kimyasallar (camasir suyu, lavabo acic,
kire¢ ¢ozlcdller, deterjanlar, naftalin vb.), zehirli gazlar
(karbonmonoksit, bogucu gazlar), diger kimyasallar, bitki
ve besinler (mantarlar, salon bitkileri, balik, delibal, kayis

cekirdegi, vb.) ve zehirli hayvan isirma ve sokmalari (akrep,
yilan, 6érimcek, ari vb.) takip etmektedir (1).

Olgularimizda da intoksikasyon ydnteminde en sik
olarak medikal ilaglarin kullanildigi, ilaclarin dagilimina
bakildiginda antidepresanlar ve parasetamol-antigripal
ilaglarin 6n planda oldugu saptanmistir. Kadin hastalar
suisid amaciyla en fazla antidepresan ilag kullanmis olup
erkekler bu amacla en fazla parasetamol-antigripal ilaclari
tercih etmistir.

Medikal ilac ile intihar girisiminde bulunan 275 hastanin
143"Unde (%46,4) tek ilag kullanimi 132"sinde (%42,8) ise
birden fazla ilag kullanimi vardir.

2011 yili verilerine gére intihar edenlerin %52’si kendini
asarak, %26,1'i atesli silah kullanarak, %10,1'i yiksekten
atlayarak, %5,3'U kimyevi madde kullanarak, %6,5'i ise
diger nedenler ile intihar edenlerdir. Hastalarimiz arasinda
bir kisi iple asi yontemini, dokuz hasta fare zehiri ile, iki
hasta koroziv madde icerek, iki hasta organofosfat ile
intihar yontemini se¢mistir. Dokuz hasta karbonmonoksit
zehirlenmesi nedeniyle yatirilimistir.

Yogun bakim Unitesine kabul edilen hastalardan 308
hastadan 57 hasta tedaviyi reddetmistir. ikiyliz otuz dért
hasta haliyle taburcu edilmistir. Hastalarimizdan dokuzu
yogun bakim Unitesinde entlbe edilmistir. Bunlardan
hicbir hastaya dializ ya da vazopressor tedavi verilmemistir.
iple asi olan bir hastaya trakeostomi acilmistir (Tablo 4).
On bes hasta psikiyatrik tedavi amaciyla dis merkez yatakli
servise, bir hasta ila¢ bagimliligi nedeniyle AMATEM’e, bir
hasta akut karaciger yetmezligi nedeniyle Tip Fakdltesi
Hastanesi'ne olmak Uzere toplam 17 hasta sevk edilmistir.

— . Karbonmonoksit intoksikasyonu tespit edilen hastalardan
Tablo 2. Suisid amaciyla kullanilan ilaglar L . .
- altt hasta tedavileri siresince aralikli olarak hiperbarik
Lk Uoelenn | [Etele | Dol | o3 oksijen tedavisine génderilmistir. Ucyliz sekiz hastadan
Antidepresan 74 14 60 <0,05 dokuzu entlibe olarak takip edilmistir. Hastalarin arasinda
NSAIi 38 13 25 >0,05 Uclinde 6nceden belirlenmis sizofrenik kisilik bozuklugu,
Parasetomol- altisinda madde bagimliigr éykusu, ikisinde hamilelik ve
antigripal = 20 Ze 2003 birinde mental retardasyon mevcut oldugu saptanmistir.
Antibiyotik 22 4 18 ~005 Literatlirde hastalarin mortalitelerine bakildiginda %0, 1

T - 2
Antipsikotik 0 . > ~0.05 |‘|.e. A)2.,4 oranlara rastlanm|§t|r. Bizim yogun .baklm
Unitemize yatan ve sevk edilen hastalardan hicbiri vefat
Benzodiazepinler | 8 3 5 >0,05 etmemistir.
Diger ilaglar 64 24 40 >0,05 Hastanemiz yodun bakim {nitesine suisid ve
Toplam 275 86 189 intoksikasyon tanisiyla kabul edilen hastalarin daha cok
Tablo 3. Hastalarin prognozlari
Toplam Erkek Kadin p

Tedaviyi reddeden hastalar 57 26 31 <0,05
Haliyle taburcu ve sevk edilen hastalar 251 177 74 <0,05
Biyokimya sonuglari (Normal/Anormal) 308 177/26 87/18 <0,05
Psikiyatri konsultasyonu yapilmis/yapiimamis 308 102/101 56/59 >0,05
Psikiyatri konsultasyonu sonrasi normal/tedavi énerilen 146 76/26 34/10 <0,05
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geng yaslarda ve kadin cinsiyetinde oldugu tespit edilmistir.
Kadin hastalar suisid amaciyla en fazla antidepresan ilag
kullanmis olup erkekler bu amacla en fazla parasetamol-
antigripal ilaglari tercih etmistir.
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