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Abstract

Amag: Bayburt Devlet Hastanesi endoskopi Unitesinde, Kasim
2011-Ocak 2013 tarihleri arasinda yapilan Ust gastrointestinal
sistem endoskopi sonuglarini analiz ettik.

Yontem: Endoskopik inceleme PENTAX EPK 100P marka cihaz
ile gerceklestirildi. Endoskopi sonuclari geriye dénik olarak
degerlendirildi.

Bulgular: 664 kadin, 344 erkek, toplam 1008 hasta degerlendirildi.
Hastalar 17 ile 88 yaslari arasinda idi (50+18). Hastalarin 186'sinda
(%18.4) pangastrit, 81'inde &6zofajit (%8), 68'inde antral gastrit
(%6.7), 67'sinde duodenal Ulser (%6.6), 57'sinde mide Ulseri
(%5.6), 35'inde alkalen refli gastrit (%3.6), 21'inde duodenit
(%2,1), 5'inde mide kanseri (%0.5), 4'inde 6zofagus kanseri
(%0.4), 4'linde mide polibi (%0.4) ve 3'Unde 6zofagus Ulseri
(%0.3) tanisi kondugu saptand.

Sonug: ilimizde en sk lezyon saptanan organ mide olarak
tespit edilmis olup, gastrit, 6zofajit, duedonal ve gastrik Ulser sik
gorulmastir. (Haseki Tip Bllteni 2013, 51: 116-9)

Anahtar Kelimeler: Ust gastrointestinal sistem, endoskopi

Aim: We analyzed the results of upper gastrointestinal endoscopy
performed between November 2011 and January 2013 in the
endoscopy unit at Bayburt State Hospital.

Methods: Endoscopic analyses were done with a PENTAX EPK
100P equipment. The results were assessed retrospectively.

Results: A total of 1008 patients (664 women, 344 men) aged
between 17 and 88 (mean: 50+18) years have undergone upper
gastrointestinal endoscopy. 186 (18.4%) patients were diagnosed
with pangastritis, 81 - with esophagitis (8%), 68 - with antral
gastritis (6.7%), 67 - with duodenal ulcer (6.6%), 57 - with gastric
ulcer (5.6%), 35 - with alkaline reflux gastritis (3.6%), 21 - with
duodenitis (2.1%), 5 - with gastric cancer (0.5%), 4 - with esophagial
cancer (0.4%), 4 - with gastric polyp (0.4%) and 3 patients were
diagnosed with esophagial ulcer (0.3%).

Conclusion: Lesions were most commonly observed in the
stomach. Gastritis, esophagitis, duodenal and gastric ulcer were
frequently observed in our city. (The Medlical Bulletin of Haseki
2013; 51: 116-9)
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Giris

Ust gastrointestinal sisteme ait sikayetlere giindelik
hayatta cok rastlanilmaktadir. Baslica sikayetler bulanti,
kusma, epigastrik agri ve yanma, retrosternal agri ve
yanma, yutma gucligidir. Bu semptomlar bazen diger
hastaliklarla karismakla beraber, gastrointestinal sistem
hastaliklarinin habercisi de olabilir. Bu sebeple tani ve ayirici
tani agisindan gerekli muayene ve tetkiklerin yapilmasi ve
patolojinin ortaya konmasi gerekir. Ginimuzde teknolojinin

ve modern tibbin gelismesine paralel radyolojik yontemler
de gelismis olup, son dénemler endosonografi de énemli
bir yer teskil etmektedir. Fakat Ust gastrointestinal sistem
endoskopisi hala lezyonun taninmasi, lezyondan biyopsi
alinmasi ve gerekli girisimsel mddahalenin yapiimasi
agisindan popdilerligini korumaktadir (1,2).

Bu calismamizda Bayburt Devlet Hastanesi Endoskopi
birimine basvuran, 15 aylk doénemde vyapilan Ust
gastrointestinal sistem endoskopi sonuglarini geriye donuk
olarak analiz etmeye calistik.
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Gereg ve Yontem

Calismada, Kasim 2011-Ocak 2013 tarihleri arasinda
Ust gastrointestinal sistem endoskopisi yapilan hastalar
degerlendirildi.

Hastalarin, endoskopik girisimden 8-10 saat Gncesine
kadar kati ve sivi gida alimi olmadi. incelemeler sirasinda
oral ve intravenéz sedasyon uygulandi. Sedatif olarak
intraven6z midazolam 1-5 mg arasi yapildi. Herhangi bir
komplikasyon gelisebilecegi goz dniine alinarak flumazenil
hazir bulunduruldu. Lokal orofaringeal anestezi olarak
Xylocain %10 sprey kullanildi. Endoskopik inceleme
PENTAX EPK 100P marka cihaz ile yapildi. inceleme
sonuclari geriye donik olarak degerlendirildi.

Bulgular

Endoskopi Unitemizde 384 erkek ve 624 kadin olmak
Uzere toplam 1008 olguya Ust gastrointestinal sistem
endoskopisi uygulandi. Hastalar 17-88 yaslari arasindaydi
(ortalama 5018 yil).

Hastalarin basvuru sikayetleri epigastrik agri, yanma,
bulanti, kusma, kilo kaybi, istahsizlk, hazimsizlik,
retrosternal yanma, birinci derece akrabada mide kanseri
tanisi olmasi, melena ve hematemez idi.

Verilere gore 186 olguda (%18.6) pangastrit, 81
olguda 6zofajit (%8), 68 olguda antral gastrit (%6.7), 67
olguda duodenal Ulser (%6.6), 57 olguda gastrik Ulser

(%5.6), 35 olguda alkalen refli gastrit (%3.6), 21 hastada
duodenit (%2.1), 5 olguda mide kanseri (%0.5), 4 olguda
mide polibi (%0.4), 4 olguda 6zofagus kanseri (%0.4) ve 3
olguda 6zofagus ulseri (%0.3) saptandi.

Pangastrit olgularinin 105'i kadin, 81'i erkek; antral
gastrit olgularinin  42'si kadin, 26'si erkek; 0zofajit
hastalarinin 48'i kadin, 33" erkek; gastrik Ulser hastalarinin
35'i kadin, 22'si erkek; duodenal Ulser hastalarinin 41°i
kadin, 26'si erkek; alkalen refli gastrit hastalarinin 240
kadin, 11'i erkek; bulbit hastalarinin 15'i kadin, 6'si
erkek; mide polibi olan hastalarin 2'si erkek, 2'si kadin idi.
Ozofagus ulseri, 6zofagus kanseri ve mide kanseri olan
hastalarin hepsi erkekti.

Endoskopik islem sirasinda ve sonrasinda herhangi bir
komplikasyon gelismedi. Endoskopik bulgular Tablo 1'de
Ozetlenmistir.

Tartisma

Endoskopi 6zofagus, mide ve duodenuma bagl
semptomlari en iyi tespit etme yoéntemlerinden biridir.
Tani disinda varis ve varis disi kanama kontrol,
striktUrlerin dilatasyonu, stent yerlestiriimesi, yabanci cisim
cikartiimasi, tumor ablazyonu ve perkitan gastrostomi
tlpunln yerlestirilmesi gibi terapdtik amaclar disinda da
kullanilmaktadir (1-3).

Gastroozofageal refli hastaligi pirozis, regurjitasyon,
disfaji, odinofaji ve gedirti gibi klasik semptomlarla kendini

Tablo 1. xxxxx
Endoskopik tani Erl((azl:;83)84 Ka(t‘:jl/:r6126)24 Toplam 1008

Pangastrit ((y§211 ) (%11065.8) (°/o11886.6)
Antral gastrit (%266_8) ("/:162.7) (%668.7)
Alkalen refli gastrit (%121_7) (%234.8) (%335.6)
Ozofajit ("/383.6) (fy:178_7) (0218)
Duodenal dlser (%266_8) ("/:161.7) (%667_6)
Gastrik Ulser (%252_7) (%355.6) (%557.6)
Duodenit (%?.6) (%125_4) (%221.1)
Mide polibi (%(2)_5) (%(2)_3) (%3.4)
Ozofaqus llseri (%8_7) 0 (%8.3)
Ozofagus kanseri (0/3'1) 0 (%3.4)
Mide kanseri (%?_3) 0 (%(5)_5)

117



Ayar ve ark. Endoskopi, Bayburt

gostermektedir. Bunun yaninda, kalp disi gégus adrisi,
pulmoner semptomlar (astim, apne, bronsit, atelektazi,
aspirasyon pnémonisi ve pulmoner fibrozis) ve KBB ile ilgili
semptomlara da (6zellikle sabahlari ses kalinlasmasi, vokal
kord granilomu, kronik oksurtk, larinks kanseri, halitozis
ve diste mine kaybi) yol acabilmektedir (4). Mungan ve
arkadaslarinin 1999 yili icinde istanbul, Erzurum, Diyarbakir
ve Malatya illerini kapsayan, 585 hastanin katilimi ile yaptigi
calismada %3.1 devamli, %22.6'sinda slrekli, %43.6'sinda
seyrek pirozis ve/veya regurjitasyon oldugu belirtilmistir
(5). Loffeld ve arkadaslarinin Ocak 1992 ve Aralik 2011
yiinda yaptidi geriye dontk calismada 29218 hastanin
%16'sinda 6zofajit tespit edilmisti (6). Finlandiya'da Ocak
1993-Ocak 1994 arasinda yapilan calismada da 15-44 yas
hasta grubunda %12, 45 yas Ustl hastalarda %15 6zofajit
g6zlenmistir (7). Galban E ve arkadaslarinin Kiilba'da 2007
Mayis-Kasim déneminde 3556 hastada yaptiklari endoskopi
calismasinda 6zofajit olgusu %25.2 olarak tespit edilmistir
(8). Avrupa ve Amerika'da retrosternal yanma sikayetleri
olan bireylerde %30-70 oraninda &zofajit saptanmistir
(9). Erzurum yoresinde Temmuz 1997-Temmuz 1999
tarihleri arasinda yapilan 3396 hastalik calismada 389
hastada (%11.4) 6zofajit tespit edilmistir (10). Sakarya
Akyazl ilgesinde ikinci basamak saglik kurulusunda 2011-
2012 yillari arasinda yapilan endoskopik calismada 499
hasta degerlendirilmis olup bayanlarda %4.9, erkeklerde
%5.2 6zofajit saptanmistir (11). Diizce bélgesinde Mayis
1995-Mart 2005 vyillari arasinda 5551 hastada yapilan
Ust gastrointestinal sistem endoskopi calismasinda 694
(%12.5) 6zofajit vakasi bulunmustur (12). Sanlurfa ve
Diyarbakir bolgesinde yapilan endoskopi calismalarinda
da %2.5 ve %71.45 oraninda 06zofajit tespit edilmistir
(13,14). Biz de yaptigimiz calismada %8 oraninda ¢zofaijit
saptadik. Ozofajit olgularinin %48'i kadin iken %33l
erkekti. Bolgemizde beslenme aliskanlidi (cay ve sicak
mesrubat tlketimi vb), iklim kosullari, soguga maruziyet,
sigara kullanimi ve stres 6zofajit olgularinin olusumunda
predispozan faktorler olarak gézlenmistir.

Loffeld ve arkadaslarinin yaptigi calismada gastrit olgu
sayisl %5.9 (6), Kiba'da Galban ve arkadaslari tarafindan
yapllan calismada %91.6 olarak tespit edilmistir (8).
Ulkemizde Zonguldak Karaelmas Universitesi'nde yapilan
calismada %78 (15), Osmangazi Universitesi'nde yapilan
calismada %23 oraninda gastrit saptanmistir (16). Erzurum
yoresinde yapilan calismada %22, Diyarbakir yoresinde
%13 oraninda gastrit saptanmistir (10,14). ikinci basamak
devlet hastanesi olan Akyazi Devlet Hastanesi'nde
endoskopik bulgu olarak kadinlarin %79'unda, erkeklerin
%7'sinde eritematdz antral gastrit, kadinlarin %3.1,
erkeklerin %7'sinde eritematdz pangastrit tespit edilmisti
(11). Yaptigimiz calismada 81 erkek (%21), 105 kadinda
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(%16.8), toplam 186 (%18.6) hastada pangastrit; 26
erkek (%6.8), 42 kadin (%6.7), toplam 68 hastada (%6.7)
antral gastrit bulgularina rastladik.

Erzurum ydresinde yapilan calismada alkalen refli
gastrit 106 olguda (%8.2) (10), Adapazari Akyazi'da
yapilan calismada alkalen antral gastrit tim gastrit olgulari
arasinda kadinlarda %7, erkeklerde (%8.5), alkalen
pangastrit kadinlarda %3.5, erkeklerde %2.8 olarak
saptanmisti (11). Biz de yaptigimiz calismada erkeklerde 11
hastada (%2.9), kadinlarda 24 hastada (%3.8), toplamda
%3.6 alkalen reflt gastrit olgusu gdzlemledik.

Kiba'da yapilan ¢alismada duodenit orani erkeklerde
%63.5, kadinlarda %54.4, toplamda %57.8 (8), Ulkemizde
Erzurum yoresinde %2.4, Diyarbakir yoresinde %11 olarak
tespit edilmistir. Yaptigimizda calismada 6 erkek (%1.6),
kadinlarda 15 (%2.4), toplam 21 vakada (%2.1) duodenit
saptadik.

Hollanda'da yapilan calismada gastrik dlser %1.8,
duodenal Ulser %2.1; Kiiba'da yapilan ¢alismada duodenal
Ulser %15.8, gastrik Ulser %6.2 oraninda tespit edilmistir
(6,8). Ulkemizde Vakif Gureba Universitesi ic Hastaliklari
Endoskopi Unitesi'nde 5306 hastada yapilan calismada
190 hastada (%0.35) gastrik Ulser, 790 hastada (%14.8)
duodenal Ulser bulgularina rastlanmistir (17). Dlzce'de
gastrik Ulser erkeklerde %5.5, kadinlarda %3.6, toplamda
%4.6; duodenal Ulser erkeklerde 9%10.8, kadinlarda
%6.3, toplamda %8.6 olarak saptanmistir (12). Sanliurfa
boélgesinde gastrik Ulser %0.8, duodenal Ulser %1.6,
Erzurum yoéresinde gastrik Ulser %5.2, duodenal Ulser
%13.4 oraninda bulunmustur (10,13). Kirikkale, Adana ve
Aydin'dasirasiylagastrik ilserorani %2, %5.2, %9, duodenal
Ulser orani %9, %7.9, %15 olarak gézlenmistir (18-20). Biz
de calismamizda duodenal Ulser oranini erkeklerde %6.8,
kadinlarda %6.7, toplamda %6.7; gastrik Ulser oranini
erkeklerde %5.7, kadinlarda %5.6, toplamda %5.6 olarak
tespit ettik. Bu oran Tirkiye ortalamasina benzerdi. Gastrit
ve Ulser olusumunda bdlgenin sosyoekonomik duzeyi,
stres, uygunsuz antibiyotik ve nonsteroid antiinflamatuvar
ilac (NSAI) kullanimi, 6zellikle hayvansal gida tiiketiminin
asiri olusunun etkili oldugunu dtstinmekteyiz. Erzurum ve
cevresinde tespit edilen ¢zofagus Ulseri orani %0.3 iken
(10), bizim tespitlerimizde de bu oran yaklasik ayniydi
(%0.7). Hastalarimizin hepsi erkekti.

Yunanistan'da 12974 hastada vyapilan calismada
gastrik polip orani %1.2 olarak bulunmustur (21).
Erzurum ve Dizce'de gorilen polip oranlari %0.3 ve
%1.8 olarak saptanmistir (10,12). Yaptigimiz calismada
biz de erkeklerde %0.5, kadinlarda %0.3, toplamda %0.4
oranlarinda gastrik polibe rastladik.

Hollanda'da yapilan calismada ©zofagus kanseri
orani %1.3, gastrik kanser orani %1.1 idi (6). ingiltere
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ve Galler'de 1971-1998 yillari arasinda yapilan calismada
0zofagus kanseri insidansi erkeklerde 100.000'de
1.5ten 7'ye, kadinlarda 100.000'de 0.4'den 1.5%
yikselmistir (22). Ulkemizde yapilan calismalarda Vakif
Gureba Universitesi'nde endoskopi yapilan hastalarda
0zofagusta %0.33, midede %1.75 oraninda kanser
olgusu saptanmistir (17). Erzurum’da gastrik kanser %6.5,
6zofagus kanseri %3.1 (10), Diyarbakir'da gastrik kanser
%2.1, 6zofagus kanseri %0,38 oraninda tespit edilmistir
(14). Erzurum, Van, Ankara ve Sanlurfa ydresinde
0zofagus kanseri oranlari sirasiyla %4.2, %3, %0.4, %0.4,
mide kanseri oranlar sirasiyla %6.1, %4.8, %2.2, %2
olarak saptanmistir (13). Duizce'de 6zofagus kanseri orani
%0.32, mide kanseri orani %1.99 olarak bulunmustur
(12). Bizde de 6zofagus kanseri orani %0.4, mide kanseri
orani %0,5 olarak saptanmisti. Kanser olgularimizin hepsi
erkekti. Saglik Bakanligi 2008 verilerinde kadinlarda 2006,
2007, 2008 yili mide kanser oranlari sirasiyla %7.6, %8.4,
%8, erkeklerde %14.8, %17.2, %18.5 idi. Yaptigimiz
calismada kanser olgulari bakanlik oranlarina gore disuk
tespit edildi. Kanser olusumunda beslenme tarzi, bélgesel
Ozelliklerin (iklim, hayat tarzi vb.), yasam tarzinin etkili
oldugunu distinmekteyiz.

Sonug olarak, Ust gastrointestinal sistem endoskopisi,
glnimuzde hala gastrointestinal sistem semptomlari
ve sikayetleri olanlarda tani ve tedavide, hastaliklarin
yayginhgini  géstermede,  gulncelligini  korumaktadir.
Ozellikle tedaviye ragmen sebat eden sikayetleri olan
hastalarda, endoskopik degerlendirme mutlaka hasta
yonetiminde yer almali ve endoskopi yapilma endikasyonu
olan hastalar, bu islemin yapilabilecegi merkezlere
yonlendirilmelidir. Hastalar malignite agisindan da mutlaka
degerlendirilmelidir.
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