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OZET

Ureticl fimanen bildirdigi 812 vitamini referans aralik degederi kullanidifinda B12 vitamini eksikdigi tan ile tetkik
edilecek hasta saysi artmaktadir: Bu durum klinek pratikte B12 vitamini dizeyten ile hastalann klink bulgulan araun-
da uyumsuziuk ortaya gkarmaktadic. Bu caliymada, Haseki Egitim ve Araghrma Hastanesi Biyokimya Laboratuvan'na
ait serun B12 vitamini referans arabfinin belirlenmes amaglanmigbir. Calgmamizda 1748 yag arau toplam 128 sag-
likch gahesta B12 vitamini ddzeyl ve bu dazey etkileyebilecek olan hematokrit, serum trighsend ve kolesterol dizeyle-
i calgpilds, Paramelnk olmayan yonternier kullandarak 812 vitamens testi referans araligi yensden belirlends. Sonug ola
L rak, ceqitli depigkenterin de karglistinimay de daha gensg hasta serilerinde B12 vitamini referans araligan bedidenme
<i gerektifl kanuna vanide

—-

Anantan Koeumiun: Seqaom 812 vitarmin dizeys, referans defen

SUMMARY

The number of the patents who need to be evaluated for 812 deficiency are increased when the reference ranges
. of the producer firm is used. Because of this condition in clinical practice there is a discordence between vitamin 812
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levels and clnxcal findings. The aim of this study is to detine the reference ranges of serum vitamin B12 in
beochemestry laboratory of Haseki Training and Research Hospital. In our study, we detected the serum vitamn 812
fevels and serum hematoent, triglycende and cholesterod levels which may influence the vitamin levels in 128 healthy
adults aged between 17-48 years. We defined the reference levels of vitamin B12 using nonparametric methods. In
conclusion, with the comparison of more different variables in larger patient series the vitamin B12 reference ranges

must be defined.

Key WorDs: Serum vitarmin B12 fevels, reference ranges

Giris

B12 vitmin hayvanlardan ¢lde odi-
len Grtinderde gok balunur, En ok -
te ve dzellikle karcigerde bol mik-
tarda BEY vitamni bulusnmakeadir.
Bu yizden toplunubs, uzun dinen
vepetarven beskenen Kiytler hancimke,
diyete bagh B2 vitamine eksikhigi
olanlar nadsr goritlmektedir, Yash in-
sanlarda midedeki mirensek faktor
vefveya HOL vapannindaks eksikhikten
dolays BI2 vataming ckstkhigi daha
sik oraya gikar. B12 ckakhigi aym
zamanda cukli malabsorpsiyonu olan
hastalanda da gdrlebilic

Klinik ve biyokimyasal gozlem-
Jermmizde. hastalann Khnik bulgulan
e BI2 vitamin test sonuglan ars-
sinda uynmsuziuklann olduguny
tespat ettik. Hem hastalars vanliy ta.
m konulmastr engellemek, hem de

vianhs 1am konulmast sebebr ale,
hastaya vzun dinemli tedavi wypo-
lanmass gibi istenmeyen dunimlan
onlemek maksads ile, firmadan ali-
nun BE2 vitamind testi referans de-
ferlerinin, toplumumuzun referans
deferlering e Olgude temsil edip et
medifing saptumak amaciyla, BI12
vitwmin referans aralige belirleme
Giliymass yapuk.

GEREG VE YONTEM

Haseks Egitim ve Aragtinma Hosta-
nesi‘ne bayvoran Kigiler ve saghk
personelt sorguland. Sistenmk hus-
talik olup olmadii, kullandi2r ilag.
meslek ve gevresel nskler, alkol
(45 pram/gun), sigara (12/2ln), ge-
belik, BI2  seviyesi, trigliserid
(<1958 mg/d). kolesterol

(<3500 me/dly, hematokrin (E: >% 36,
K: > 31, ol Kontraseprif kallamp
kullanmama Kriterlerine uygun 128
referans birey belifdendi. Referans
bireylerden alinan kan numunecleri.
aye gln igensinde galigpilds.

Bu galigmada, BI12 vitumini test;
elektrokemiliimingsan immun ol-
gum yontemi ile Roche moduler
E170 analizoninde: diger biyokim-
yasal parametreler ise Roche PSOO
otoanalizoriinde dlgubdi,

B12 vitamini seviyesi ve frekan-
sma gore Microsoft Excel 2003
peogriminda histogram gizilds, Non-
parametrih obdufuna Karar venldi ve
alt deger belirlenirken, 0,025 x
(o411 st deder belidlenirken, 0075
X (n+1) formiillent Kullamidi. Asin
ug degerlenin anlmasindn DR 1:3
kural uygulands, Fakat ug deger dii-
siindilenler atlamadi,
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Saglikl Bireylerde Serum B12 Vitamini Diizeyi iin Referans Araligimin Belilenmesi 1l

SoNug

Caliymada yer alan de@iskenler olan
yag, kilo, hematokrit, serum triglise-
rid, serum kolesterol ve serum BI2
vitamini ortalama degerlen simsiyla
2828 yil, 6411 kg, W3Tz4,
99261 mg/dl, 164231 mg/dl ve
2714124 pe/ml olarak belirlends,

B12 vitamini serum degerlennin
histogram analizinde non-paramet-
ik oldugu kabul edildi (§ekil 1),

TARTISMA

Firmanm serum BI2 vilamim xin
bildirdifi referans degerlen Avrupa
toplumu  igin 191.663  pg/ml
(n=291), Amerikan toplumu igin
211-946 pg/ml (n=178) olarak kabul
edilmektedir. Ayn: ekilde otomatize
kemiliminesan olgtmler igin en ka-
bal edilebalir referans degerlen 250-
1100 pg/ml olarak bildirilmektedir.”*
Bu farkh referans degerler her labo-
rauvann kendi referans arabifim
olugturma gereklilifini dofrular nite-
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liktedir. Yilmaz ve arkadaglannin,
1120 saghikh bireyi dahil ettiklen ga-
ligmada. Ankara Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ne ait B12 vita-
mini referans aralifs 118-635 pg/ml
olarak bildiritmigtir." Bizim gahyma-
miza ait referans deferleri bu gahg-
ma sonucy ile benzerhk gistermek-
tedir. Ozanda g0l ve arkadaglanna
ait difer bir galigmada, erkek ve ka-
din birey referans degerlen olugtu-
rulmuy ve Uledag Universitesi‘ne ait
bu degerler erkekler g 214-1544
pe/ml; kadintar igin 3191996 pg/ml
bulunmuytur.” Bu farkl sonuglar, vi-
tarmin B12 vitamini dizeyinin, birey-
lerin beslenme Grzelliklenn ve besin
tereahlen dle yakin bir iligkssi oldu-
funu distindirebilis,

Serum BI2 vitamini duzeylerin-
deki bu farkls referans degerlerin da-
ha net anlagilabilmesi ve gereksiz
tetkik ve tedavilerin engellenebilme-
51 amaciyla ulusal bir projenin olug-
turulmase gerektigi kamsindayiz,
Turkiye' de yapilan bu galigmalann
daha genig hasta sayilan ile saghkh
ve hasta bireylerin birgok defigken-

len ile ihigkisinin de degerlendirile-
cek sekilde tasarlanmasi gercktugs
sonucuna vanlmigtir.
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